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PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY LEVICE

V zmysle § 1 vyhlasky ¢. 103/2018 Z. z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov /d’alej len ,,vyhlaska®/

Kontaktna adresa Centra pre deti a rodiny Levice /d’alej len ..centrum*/

UL 29. augusta ¢. 76/60, 934 01 Levice
riaditel’ka centra - 036/2433021, riaditel.Levice@ded.gov.sk

kancelaria odborného timu centra - 036/2433024, socialne.levice@ded.gov.sk

ambulancia — Jilemnického 7, 934 01 Levice, ambulancia.teren.lv@gmail.com

socialny pracovnik — 0907/729210, 0907/725515
psycholog — 0907/736358
- Kalvinske ndmestie 2, 934 01 Levice, srk.cdr.levice@gmail.com
pracovnik CDR odborny tim (koordinator SRK) — 0907/721067

Adresa miesta vvkonavania opatreni

Riaditel’stvo a kancelaria ekonomickych zamestnancov a ¢lenov odborného timu:

UL 29. augusta ¢. 76/60, Levice

1. Specializovanid samostatnd skupina pre deti, ktoré si osobou s tazkym zdravotnym

postihnutim alebo pre deti s potrebou osobitnej starostlivosti:

Ul B. Némcovej €. 2, Levice /byt v prenajme/

2. Samostatnd skupina:

UL Kpt. Nalepku 127, Levice

3. Samostatna skupina:

UL 29. augusta ¢. 76/60, Levice

Samostatnd skupina pre mladvch dospelych:

Ul. Uzka 107/2, Kalna nad Hronom /byt pre mladych dospelych/

Ambulancia pre ambulantn a terénnu formu starostlivosti:

Ul. Jilemnického 7, Levice
Kalvinske namestie 2, Levice (SRK)

Domace prostredie profesionalnych nahradnvch rodi¢ov

I'Jéel, formy a druh vykonavanvych opatreni centra

Udel centra: Centrum je zariadenim zriadenym v zmysle zakona &. 305/2005 Z. z. o
socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov /d’alej len ,,zakon*/ na Gcel vykonavania:

Vykonavanie opatreni doCasne nahradzajicich dietatu jeho prirodzené rodinné
prostredie alebo ndhradné rodinné prostredie na zdklade rozhodnutia sidu o nariadeni
ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni
vychovného opatrenia /§ 45 ods. 1, pism. a) zékona/

Pobytové opatrenia pre plnolett fyzicku osobu, ktorou je mlady dospely po ukonceni
pobytového opatrenia suidu nadobudnutim plnoletosti dietata /§ 46 ods. 1, pism. b)
bod €. 2 zdkona/



- Vykonévanie opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania:
o krizovych situécii dietat’a v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom
rodinnom prostredi,
o poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietat’a
z dovodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom
prostredi, SirSom socialnom prostredi a v medziludskych vztahoch /§ 45 ods.
1, pism. c) zdkona/.

Forma vykonavania opatreni

Centrum vykonava opatrenia podla tohto zdkona podl'a ucelu, na ktory bolo zriadené
/§ 45 ods. 4, pism. a), b), ¢) zdkona/:

o pobytovou formou

o ambulantnou formou

o terénnou formou

Opatrenia sa vykonavaji pobytovou formou v:
- profesionalnych ndhradnych rodinach /§ 51 ods. 1, bod a) zdkona/
- samostatne usporiadanych skupindch /§ 51 ods. 1, bod b) zadkona/
o samostatnych skupinach
o Specializovanej samostatnej skupine pre deti, ktoré su osobou s tazkym
zdravotnym  postihnutim alebo pre deti s potrebou osobitnej
starostlivosti /§ 20 ods. 1, pism. d) vyhlasky/
o samostatnej skupine pre mladych dospelych

Opatrenia sa vykonavaji ambulantnou a terénnou formou v:
- prirodzenom rodinnom prostredi klienta centra
- v prostredi utvorenom a usporiadanom v centre

Centrum vykonadva vzmysle § 11 ods. 3, pism. b)bod 1 az5 a § 73 ods. 6, pism. a)
opatrenia odbornou metédou — stretnutia rodinného kruhu (SRK):
- na zéklade odportcania prislusného orgdnu SPODaSK
- bez odporacania organu SPODaSK — pre diet’a umiestnené na pobytové opatrenie
sudu v centre, kde posobi koordinator SRK.

Cielom SRK je za pomoci nezavislého koordinatora a Specifického postupu pri
zachovani charakteristickych principov tohto modelu vytvorit podmienky pre obnovenie
vnutornych mechanizmov rodinného systému a iniciovat, aktivizovat’ a vyuzit’ jeho vnatorné
sily v najlep§om zaujme dietata. Ulohou koordinatora SRK je pripravit’ a organizovat’ SRK,
vyhl'adat’ a na stretnutie pripravit blizke vztahové osoby dietata, oslovit a pripravit
kompetentnych odbornikov a do pripadu zainteresovanych profesionalov, facilitovat’ samotny
priebeh SRK, iniciovat’ hodnotiaci proces prijatého planu pre rodinu.



Druh vykonavanych opatreni

- Pobytové opatrenia sa vykonavaju pre plnoletu fyzicka osobu, ktorou je mlady

dospely

o na zabezpeCenie poskytnutia starostlivosti mladému dospelému po ukonceni
pobytového opatrenia sudu dovisenim plnoletosti na zaklade dohody s mladym

dospelym

- Pobytové opatrenia sa vykonavaju pre diet’a na zaklade:
o rozhodnutia sidu o

nariadeni ustavnej starostlivosti,
nariadeni neodkladného opatrenia
ulozeni vychovného opatrenia

o poziadania dietat’a

o dohody srodicom alebo osobou, ktord sa osobne stard o dieta, po
predchadzajlicom pisomnom odporacani organu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately

Uhrada za vykonavanie opatreni pobytovou formou sa urcuje pre:
o dieta, ktoré je umiestnené v centre na zdklade pisomnej dohody s rodi¢om
diet'at’a alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a

rodi¢ dietat’a alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a, hradi uhradu za
vykonavanie opatreni pobytovou formou pre diet’a, ktoré je umiestnené
v centre na zéklade pisomnej dohody s rodicom dietat’a alebo osobou,
ktora sa osobne stara o diet’a, vo vyske jednej tridsatiny sumy pridavku
na diet’a za kazdy den pobytu dietata v centre
dizka pobytu dietata v centre prijatého na zaklade dohody s rodi¢om
dietata alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta, mdze byt’ najviac
30 dni odo dna prijatia. Po dohode s rodicom alebo osobou, ktord sa
osobne stara o dieta, moze byt’ na odporucanie organu socidlnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately tento pobyt opakovane prediZzeny,
najviac na 90 po sebe nasledujticich dni. Celkova dizka pobytu dietat’a
v centre na zdklade dohody s rodicom diet’ata alebo osobou, ktora sa
osobne stara o diet’a, nesmie presiahnut’ 6 mesiacov v priebehu 12 po
sebe nasledujucich mesiacov
centrum moze so sthlasom organu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately skoncit’ vykonavanie opatreni pobytovou formou
pre dieta, ktoré bolo prijaté do centra na zéklade dohody s rodi¢om
alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a ak:
o rodi¢ dietat’a, alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a,
alebo diet’a nespolupracuje s centrom
o sa dieta bez uvedenia dévodu nevratilo v ur€enom cCase
z pobytu u rodica alebo u osoby, ktord sa osobne stara
o dieta



- Ambulantné a terénne opatrenia /§ 59 ods. 1, pism. a) b) ¢) d) zakona/ pre:
1. dietana
o zaklade pisomnej dohody s rodi¢om dietat’a alebo osobou, ktora sa osobne
stard o dieta
o zaklade rozhodnutia stidu alebo organu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately o uloZzeni ambulantného vychovného opatrenia
o zaklade pisomnej dohody s centrom, v ktorom je diet'a umiestnené na tcel
vykonavania pobytového opatrenia sudu
o zaklade poziadania dietat’a
2. plnoletu fyzicka osobu
3. rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a
4. mladého dospelého po ukonceni nahradnej starostlivosti

Program ambulantnych a terénnych opatreni centra je zverejneny na:

- Webovej stranke CDR Levice (www.cdrlevice.sk)
-V kancelarii Ambulancia terén na adrese Jilemnického 7, Levice a Kalvinske namestie
2, Levice

Informacie o vyt’aZenosti centra:
- Informacie o aktudlnej kapacite pre vykonavanie jednotlivych opatreni terénnou
a/alebo ambulantnou formou je dostupné telefonicky u pracovnikov ambulancie.

S programom centra sd ustne oboznameni:

- Deti

- Rodicia

- Iné fyzické osoby starajiice sa o dieta

- Zastupcovia institucii zapojenych do spoluprace s rodinou

Program ambulantnych a terénnych opatreni pre diet’a, rodi¢ov a iné fyzické osoby starajlice
sa odieta realizuji zamestnanci centra prostrednictvom nasledovnych socialnych
a psychologickych podprogramov, ktoré je mozné v pripade potreby doplnit’ aj o pracu
psycholdga. Pocet hodin podprogramov je mozné upravovat’ v zavislosti od potrieb rodiny
a ich suhlasu.

Podprogramy ambulantnych a terénnych opatreni centra

Podprogram podl’a § 11 ods. 2 pism. a) b) ¢)

1.1 Odborné met6dy prace na obmedzenie a odstrafiovanie negativnych vplyvov
ohrozujucich psychicky, fyzicky alebo socialny vyvin diet’at’a a plnoletej fyzickej
osoby v rozvodovych a rozchodovych situaciach

Ak sa rodicia diet’at’a rozvadzaju je potrebné:

a) Diet’at’u a jeho rodi¢om poskytnut’ alebo sprostredkovat’ socidlne poradenstvo
Minimalna dizka trvania programu: 15 hodin
Maximaélna diZka trvania programu: 30 hodin



Ciel programu: Eliminovat negativne dosledky rozvodu/rozchodu na maloleté deti
s dorazom na prezivanie diet'at’a, uspokojovanie jeho potrieb, reSpektovanie nazoru dietata za
ucelom eliminovania negativnych vplyvov predrozvodovej/predrozchodove;j,
rozvodovej/rozchodove] a porozvodovej situacie. ZlepSenie komunikacie rodi¢ov navzajom
a komunikdcie rodi¢ov s detmi.

Obsah programu: a) spolupraca s rodi¢mi na zvladani ich emoécii a upokojovat” rodinné
napitie, b) pomdct detom porozumiet’ situacii v ktorej sa rodina ocitla, atiez spolupraca
s rodi¢mi na uprave beznych kazdodennych situacii a na rieSeni konkrétnych problémov, c)
podpora styku deti s oboma rodi¢mi a zlepSenie komunikacie medzi ¢lenmi rodiny.

Odborny tim: socidlny pracovnik/koordinator SRK

b) Rodi¢om dietata odporucit’ psychologicki pomoc v ziujme obnovy
manZelského spoluZitia a v zdujme predchadzania nepriaznivych vplyvov rozvodu na
diet’a

Minimalna diZka trvania programu: 10 hodin

Maximélna diZka trvania programu: 20 hodin

Ciel’ programu: Eliminovat nepriaznivé vplyvy predrozchodovej/rozchodovej situdcie na
dieta snahou o obnovenie partnerského zvizku, pripadne odporucenie odbornej pomoci
parového poradcu. ZniZenie negativneho vplyvu rozvodu poskytnutim podpory a emocného
sprevadzania partnerom, ako aj dietatu, pripadne odporu€enie rozvadzajucemu sa paru
navstevu mediatora.

Obsah programu: a) aktivna komunikacia s rodicmi a snaha o pochopenie vzniknutej
situacie, reSpektovanie potrieb a Zelani oboch partnerov, b) mapovanie citového rozpolozenia
dietata a zabezpecenie, aby nazor dietata bol vypocuty, c) zhodnotenie vaznosti konfliktu,
moznosti jeho elimindcie, pripadne odporucenie navstevy parového poradcu, d) poskytnut
rozvadzajucemu sa paru emocné sprevadzanie, psychologické poradenstvo aj s oh'adom na
potreby dietata, usmeriiovat’ vzajomnu komunikaciu partnerov medzi sebou navzajom, ale
najma v pritomnosti diet'at’a, e) dbat’ na to, aby bol nazor diet'at’a vypocuty a akceptovany
Odborny tim: psycholog

¢) dietatu poskytnit’ alebo zabezpecit’ potrebnu psychologicki pomoc aj po
rozvode
Minimalna dizka trvania programu: 15 hodin
Maximaélna diZka trvania programu: 30 hodin
Ciel’ programu: Zabezpecit’ maloletému diet'at'u pomoc a podporu v porozvodove;j situcii a
to s ohladom na aktudlne priania a potreby dietata. Zistovanie potrieb maloletého a
pritomnost/nepritomnost’ zdrojov k ich naplneniu a nasledna praca s nimi. Podpora styku a
komunikécie s oboma rodi¢mi a upevnenie obrazu rodiny aj napriek nepritomnosti jedného
rodi¢a v domécnosti.
Obsah programu: a) zistovanie priani a potrieb dietat’a, spolo¢né hl'adanie zdrojov k ich
naplneniu, b) poskytnutie emo¢ného sprevadzania a snaha o obnovenie pocitu bezpecia
maloletého, ¢) mapovanie kontaktu s oboma rodi¢mi, vzajomnej komunikacie, zmapovanie, Ci
rodi¢ia nevyuzivaju dieta a neobracaju ho proti druhému partnerovi, d) podporit’ dieta v
novovzniknutej situacii a v prispdsobeni sa novému dennému rezimu, €) zabezpecit'’ pomoc
psychologa pripadne rodinného terapeuta v pripade potreby
Odborny tim: psycholog

Podprogram podl’a § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 zakona

1.2 Odborné metody prace na upravu rodinnych a socialnych pomerov diet’at’a



Minimalna dizka trvania programu: 20 hodin

Maximaélna diZka trvania programu: 45 hodin

Ciel’ programu: Upravit rodinné a socidlne pomery dietat’a a rodiny, najmé prostrednictvom
posiliiovania rodi¢ovskych a socialnych zru¢nosti za ucelom eliminécie negativnych vplyvov
ohrozujucich diet’a a rodinu

Obsah programu: a) podpora a rozvoj rodicovskych zru¢nosti, b) podpora a rozvoj kvality
vztahov v rodine, ¢) starostlivost’ o napliianie potrieb dietat’a, d) nacvik a rozvoj finanénej
gramotnosti rodiny, €) vedenie k starostlivosti o domacnost’

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholég/koordinator SRK

Podprogram podl’a § 11 ods. 3) pism. b) bod 3 zakona

1.3 Metédy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych ainych problémov
v rodine a medzil’udskych vzt’ahoch

Minimalna dizka trvania programu: 15 hodin

Maximaélna diZka trvania programu: 30 hodin

Ciel’ programu: Odborna pomoc rodicom/ndhradnym rodi¢om pri rieSeni vychovnych,

socidlnych a inych problémov v rodine a medzil'udskych vztahoch za G¢elom predchddzania

vzniku nepriaznivej situdcie v rodine

Obsah programu: Poskytovanie socidlneho poradenstva s problémami v rodine, v skole,

v hospodareni s financiami, so zac¢lenenim do spolo¢nosti — po vykone trestu, so zdravotnym

handicapom, po navrate z lieCenia zavislosti, pomoc rodicom zlepsovat’ ich schopnost’ riesit

problémy, pomoc pri rozvijani vychovnych zru¢nosti rodi¢ov/nahradnych rodi¢ov, pomoc

formou poradenstva rodiCcom/ndhradnym rodiCcom (informacie a zdkonnych narokoch,

pomahajucich subjektoch), vedenie rodiny k samostatnému/zodpovednému rieSeniu

Odborny tim: socidlny pracovnik/psycholog/koordinator SRK

Podprogram podl’a § 11 ods. 3) pism. b) bod 4 zakona

1.4 Odborné metody na podporu obnovy/rozvoja rodicovskych zruc¢nosti

Minimalna dizka trvania programu: 20 hodin

Maximaélna diZka trvania programu: 50 hodin

Ciel’ programu: Obnovovat arozvijat rodiCovské zrucnosti v starostlivosti o dieta, so
zameranim na predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovanie pri¢in ohrozenia dietata
v prirodzenom rodinnom prostredi

Obsah programu: podpora a rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti, podpora a rozvoj kvality
vztahov v rodine, rozvoj schopnosti rodica uspokojovat’ potreby dietat’a

Odborny tim: socidlny pracovnik/psycholog/koordinator SRK

Podprogram podl’a § 11 ods. 3) pism. b) bod 5 zakona

1.5 Metody na zhodnotenie situacie diet’at’a a rodiny

Minimalna diZka trvania programu: 10 hodin

Maximalna diZka trvania: 20 hodin

Ciel’ programu: postdenie Zivotnej situdcie dietata ajeho rodiny v oblasti socialnych
a ekonomickych podmienok aktudlneho stavu dietata a vyvinovych potrieb, starostlivosti
rodiCov o diet’a, vztahov a komunikacie v rodine



Obsah programu: Zmapovanie stcasnej situacie v rodine, aktudlny stav dietata, vyvinové
potreby, kooperacia  sucinnost’ spolupracujicich subjektov /lekar/Skola/, pozorovanie
spravania diet'at’a, rodi¢a, a interakcie medzi ¢lenmi rodiny

Odborny tim: socidlny pracovnik/psycholog/koordinator SRK

Podprogram podl’a § 12 ods. 1 pism. b) zakona

1.6 ulozenie diet’at’'u, rodicovi alebo osobe, ktora sa osobne stard o diet’a, povinnost’
podrobit’ sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti

Minimalna diZka trvania programu: 20 hodin

Maximélna diZka trvania: 40 hodin

Ciel programu: Odstranenie priCin vzniku nepriaznivej zivotnej situacie rodiny

Obsah programu: sietovanie Specializovanych ambulancii a institicii, sprevadzanie klienta

pri navsteve uvedenych institicii za acelom absolvovania odbornej diagnostiky

Odborny tim: socidlny pracovnik/psycholog

Podprogram podl’a § 37 ods. 2 pism. d) zakona o rodine

1.7 UloZenie malolet¢ému dietatu/jeho rodiCcom povinnost’ podrobit’ sa socidlnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu

Minimalna diZka trvania programu: 20 hodin

Maximalna diZka trvania: 50 hodin

Ciel’ programu: Mobilizovat vnutorné a vonkajSie zdroje rodiny vich prirodzenom

prostredi, naplhanie socialnych potrieb, zlepSovanie vztahov, interakcii so socidlnym

prostredim, podporovat’ rodiny pri rozvijani a zlepSovani schopnosti rieSit nepriazniva

zivotnu situaciu

Obsah programu: Pomoc pri zlepSovani vztahov k socidlnym inStiticiam a socialnym

organizaciam, pomoc pri rozvoji socialnych kompetencii, zvySovanie finan¢nej gramotnosti,

podpora a rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti, pomoc pri rozvijani vychovnych zru¢nosti rodicov,

pomoc skvalitiovat’ vzajomny vzt'ah rodi¢ov a komunikaciu ¢lenov rodiny

Odborny tim: socidlny pracovnik/koordinator SRK/psycholég

Podprogram podl’a § 37 ods. 4 zakona o rodine

1.8 vykonavanie povinnosti uloZenych na zabezpecenie icelu vychovného opatrenia
Minimalna dizka trvania programu: 20 hodin

Maximalna diZka trvania: 40 hodin

Ciel’ programu: odstranenie pricin, pre ktoré bolo vychovné opatrenie rodine ulozené

Obsah programu: Poskytnutie pomoci a podpory na odstranenie pri¢in formou odbornych
metdd (zakladné socialne poradenstvo, Specializované poradenstvo), pre ktoré bolo vychovné
opatrenie rodine ulozené

Odborny tim: socialny pracovnik/koordinator SRK/psycholég

Podprogram podl’a § 12 ods. 1 pism. d) zakona

1.9 uloZenie diet’at’u, rodicovi, alebo osobe, ktora sa osobne stara o diet’a, povinnost’
zucastnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe
Minimalna dlZka trvania programu: 20 hodin



Maximalna diZka trvania: 50 hodin

Ciel programu: rozvoj rodicovskych a socidlnych kompetencii rodiny

Obsah programu: pomoc rodine hl'adat’ rieSenia zivotnych situdcii, s ktorymi si rodina nevie
poradit’, rozvoj ekonomickych a socidlnych kompetencii rodiny, zabezpecenie starostlivosti
o deti a domacnost’, pomoc pri rozvijani vychovnych zru¢nosti rodi¢ov

Odborny tim: socidlny pracovnik/koordinator SRK/psycholég

Podprogram podl’a § 73 ods. 6 pism. d) — opatrenia
podl’a § 44a ods.1 pism. a) b) bod 1 zakona

1.10 a) Poskytovanie podpory socialneho alebo iného odborného poradenstva
nahradnym rodi¢om

Minimalna dizka trvania programu: 15 hodin

Maximalna diZka trvania: 30 hodin

Ciel’ programu: poskytnutie odbornej pomoci a poradenstva nahradnym rodicom za ti¢elom
ul’ah¢enia zabezpecovania ndhradného rodinného prostredia pre dieta

Obsah programu: pomoc pri rozvijani schopnosti ndhradnych rodi¢ov porozumiet’ potrebam
dietat’a a uspokojovat’ ich, podpora a pomoc pri rozvijani a osvojovani si komunikacnych
a socidlnych zrucnosti, podpora a pomoc pri rozvijani vychovnych zru¢nosti nahradnych
rodicov  (urCovanie hranic aich dodrziavanie, ocefiovanie, pochvala), pomoc pri rieSeni
zatazovych situdcii v rodine, poskytnit formou poradenstva informacie o zadkonnych
narokoch pomahajucich subjektoch, vedenie rodiny k samostatnému a zodpovednému
rieSeniu situdcie

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholég

1.11 b)Vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni na ul’ah¢enie rieSenia
vychovnych problémov alebo rodinnych problémov

Minimalna diZka trvania programu: 15 hodin

Maximalna diZka trvania: 30 hodin

Ciel’ programu: poskytnutie odbornej pomoci a poradenstva nahradnym rodicom na

ulah¢enie rieSenia vychovnych problémov alebo rodinnych problémov

Obsah programu: Poskytovanie socidlneho poradenstva s problémami v rodine, v Skole,

pomoc rodicom zlepSovat’ ich schopnost’ riesit’ problémy, pomoc pri rozvijani vychovnych

zruc¢nosti nahradnych rodicov, pomoc formou poradenstva ndhradnym rodi¢om (informacie

a zékonnych narokoch, pomahajicich subjektoch), vedenie rodiny k samostatnému a

zodpovednému rieSeniu

Odborny tim: socidlny pracovnik/psycholog

Podprogram podl’a § 73 ods. 6 pism. e) zikona

1.12 Poskytovanie socialneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni nahradnej
starostlivosti

Minimalna diZka trvania programu: 15 hodin

Maximalna diZka trvania: 30 hodin

Ciel’ programu: Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému s cielom
napomdct’ k samostatnému, zodpovednému rieSeniu zivotne;j situacie



Obsah programu: poradenstvo a pomoc v oblasti zabezpecenia byvania, pomoc pri uplatneni
sa na trhu prace, sprevadzanie pri vybavovani uradnych =zalezitosti, rozvoj financnej
gramotnosti

Odborny tim: socidlny pracovnik

Opatrenia vykonavané terénnou formou prostrednictvom SRK

Podprogram podl’a §11 ods. 3 pism. b) bod 1 zikona

- zamerany na odborné metédy na prisposobenie sa novej situacii

Ciel’ programu: Zmiernenie mozného negativneho dopadu novej situacie na rodinu
prostrednictvom poskytnutia odbornej pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného prostredia.
Casovy fond/rodina: min. 40 / max 60 hodin

Miesto vykonu opatreni: prirodzené rodinné prostredie / otvorené prostredie

Forma vykonavanych opatreni: individualna / skupinova

Odborny tim: Koordinator SRK

Podprogram §11 ods. 3 pism. b) bod 2 zakona

- zamerany na odborné metédy prace na dpravu rodinnych a socialnych pomerov
diet’at’a

Ciel’ programu: Zistovanie vonkajSich a vnuitornych zdrojov rodiny, silnych a slabych
stranok v starostlivosti o dieta. Uprava rodinnych a socialnych pomerov dietata a rodiny
najmd prostrednictvom posililovania rodicovskych zrucnosti za ucelom eliminacie
negativnych vplyvov ohrozujtcich diet’a a rodinu.

Casovy fond/rodina: min. 40 / max 60 hodin

Miesto vykonu opatreni: prirodzené rodinné prostredie / otvorené prostredie

Forma vykonavanych opatreni: individualna / skupinova

Odborny tim: Koordinator SRK

Podprogram §11 ods. 3 pism. b) bod 3 zakona

- zamerany na odborné metoédy prace na podporu rieSenia vychovnych, socialnych
a inych problémov v rodine a v medzil’'udskych vzt’ahoch

Ciel’ programu: Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socialnych a inych
problémov v rodine a medziludskych vztahov scielom predchddzania nepriaznivym
vplyvom zat'azujucej /konfliktnej situdcie na diet’a a jeho rodinu.

Casovy fond/rodina: min. 40 / max 60 hodin

Miesto vykonu opatreni: prirodzené rodinné prostredie / otvorené prostredie
Forma vykonavanych opatreni: individualna / skupinova

Odborny tim: Koordinator SRK



Podprogram §11 ods. 3 pism. b) bod 4 zakona
- zamerany na odborné metédy prace na podporu obnovy a rozvoja rodic¢ovskych
zruénosti

Ciel programu: Rozvoj a obnova kompetencii rodiCov v starostlivosti o dieta so zameranim
na predchadzanie, zmiernenie, alebo eliminovanie pri¢in ohrozenia dietata v prirodzenom
rodinnom prostredi.

Casovy fond/rodina: min. 40 / max 60 hodin

Miesto vykonu opatreni: prirodzené rodinné prostredie / otvorené prostredie

Forma vykonavanych opatreni: individualna / skupinova

Odborny tim: Koordinator SRK

Podprogram §73 ods. 6 pism. a) + §11 ods. 3 pism. b) bod 5 ziakona

- podprogram zamerany na vykonavanie opatreni na zhodnotenie situacie dietat’a
a rodiny, posidenie moznosti rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych blizkych 0s6b
dietat’a riesit’ situaciu dietata arodiny na ucely urcenia miery ohrozenia
dietata, ak opatreniami vykonidvanymi vo vlastnej posobnosti nebolo moZné
jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia diet'at’a

Ciel’ programu: Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situdcie dietata a jeho
rodiny a d’alSich pribuznych identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju, alebo mézu
ohrozit’ diet'a, ako aj zmapovanie kapacit a potencialnych oblasti progresivnej zmeny zivotnej
situacie rodiny jednak v rodine, ako aj v SirSom socidlnom okoli diet’ata a jeho rodiny.

Casovy fond/rodina: min. 40 / max 60 hodin

Miesto vykonu opatreni: prirodzené rodinné prostredie / otvorené prostredie
Forma vykonavanych opatreni: individualna / skupinova

Odborny tim: Koordinator SRK

Ciel’ova skupina centra

1.) Maloleté deti, u ktorych sa opatreniami stidu a opatreniami socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately realizuje:
o ochrana prav a pravom chranenych zdujmov deti
o ochrana ohrozeného zdravia a Zivota
o eliminicia prehlbovania, opakovania poruch psychického, fyzického a
socialneho vyvinu
o zamedzenie nérastu socialno - patologickych javov
s cielom:
o ndavratu dietat’a do prirodzené¢ho rodinného prostredia
o zabezpeCenia nédhradnej rodinnej starostlivosti dietatu, ktoré nemdze byt
vychovévané vo vlastnej rodine

2.) Pinoleté fyzické osoby do 25 rokov veku s obvyklym pobytom na uzemi SR /mlady
dospely/ po zaniku ustavnej starostlivosti po doviSeni plnoletosti /§ 18 ods. 1 pism. d) zakona/



3.) Ambulantnd a terénna forma starostlivosti centra sa poskytuje rodindm na zaklade
dohody, rozhodnutia sidu o ulozeni vychovného opatrenia. Tato starostlivost’ je poskytovana
det’om a rodinam pre spadovl oblast’ okresu Levice.

4,) Cielovou skupinou SRK je rodina, ktora potrebuje pomoc pri rieSeni nepriaznivej zivotnej
situacie. Zapojenim Sirokej rodiny, pribuznych a inych blizkych 0s6b dietat’a sa iniciuju
prirodzené zdroje rodiny, posiliiujii rodinné vizby a pocit spolupatricnosti, podporuje sa
rodina v ziti dostojného Zivota v jej prirodzenych funkciach, vzt'ahoch a komunite, ktorad ju
obklopuje a ponechava sa zodpovednost’ za rieSenie situdcie na rodine a jej blizkych.

Rozsah hodin poc¢as dna a dni v tvZdni, poc¢as ktorvch sa vvkonavaju
jednotlivé opatrenia terénnej a ambulantnej formy

Hodiny pre klienta
pondelok 8:00 — 11:00 - ambulancia
utorok Podra potreby klienta
streda 13:00 — 16:00 - ambulancia
Stvrtok Podl’a potreby klienta
piatok Podra potreby klienta

Tel. kontakt na ambulanciu: Socialny pracovnik —0907/729 210, 0907/725 515
Psycholog — 0907/736 358

Hodiny pre klienta SRK
pondelok Podl’a potreby klienta
utorok Podra potreby klienta
streda Podra potreby klienta
Stvrtok Podl’a potreby klienta
piatok Podl’a potreby klienta

Tel. kontakt: Koordinator SRK — 0907 721 067

Dovody vylucujuce vyvkonavanie opatreni v centre

Centrum nevykondva ambulantnu a terénnu formu starostlivosti, pokial’:
o dojde k odstapeniu od dohody
o rodicia, osoba, ktord sa osobne stard o dieta, dieta alebo plnoleta fyzicka
osoba nespolupracuje s centrom /§ 59 ods. 9 zakona/
sa predcasne ukonc¢i dohoda
sa naplni celkova kapacita
sa vycerpa pracovny ¢asovy fond pre ambulantnu a terénnu pracu
nedisponuje persondlnym zabezpeCenim pre vykon opatreni terénnej
a ambulantnej formy starostlivosti

O O O O



Centrum nevykondva pobytovi formu diet’at’u v Specializovanej skupine pre deti, ktoré su
osobou s taZkym zdravotnym postihnutim alebo pre deti s potrebou osobitnej starostlivosti
pokial’:

o pdjde o dieta imobilné, nakol’ko SSS centra nedisponuje bezbariérovym pristupom

Pocet miest v centre

Celkovy pocet miest v centre je 40
UL 29. augusta ¢. 76/60, Levice 9
UL Kpt. Nélepku 127, Levice 9
UL B. Némcovej €. 2, Levice 7
Ul. Uzka 107/2, Kalna nad Hronom 3 mladi dospeli
Pocet miest v profesionalnych ndhradnych rodinach 12

Celkovy pocet skupin v centre — 4

Celkovy pocet samostatne usporiadanych skupin v centre, v ¢leneni podl'a ich druhu:
Samostatné skupiny — 2
Samostatna skupina pre mladych dospelych — 1
Specializovanid samostatna skupina pre deti, ktoré st osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo pre deti s potrebou osobitnej starostlivosti — 1

Celkovy pocet samostatne usporiadanych skupin v centre, v Cleneni podl'a ich Specializacie:

Specializovana samostatna skupina pre deti, ktoré sii osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo pre deti s potrebou osobitnej starostlivosti — 1

Uzsia Specializacia tejto SSS je zameranie sa na poskytovanie starostlivosti detom

s prvkami pervazivnej vyvinovej poruchy bez pridruzenych portch spravania a
mentalne postihnutie.

Opis vnatornvch a vonkajSich priestorov centra

Pobytova forma:

Kmeriova budova na Ul 29. augusta ¢. 76/60, 934 01 Levice je rodinny dom. Jeho sucast'ou
su kancelarske a obytné priestory 3. samostatnej skupiny, ktoré pozostavaju zo 4 16zkovej
izby, 3 16zkovej izby a 2 16zkovej izby, miestnosti pre zamestnancov samostatnej skupiny,
obyvacej miestnosti, kuchyne, socidlnych zariadeni a herne pre deti. Pozostava zo suterénu a
dvoch podlazi. Pozemok je oploteny, jeho sucast'ou je dvor a zahrada.

Rodinny dom na Ul. Kpt. Nalepku 127, 934 01 Levice, pozostava zo suterénu, dvoch podlazi
a je z a podpivniceny. Vnutorné priestory tvoria tri trojloZzkové izby pre deti 2. samostatnej
skupiny, miestnost’ pre zamestnancov samostatnej skupiny, kuchyna, socidlne zariadenia,
obyvacia miestnost’ s herfiou. Pozemok je oploteny, jeho sti¢astou je dvor a zdhrada.

4-izbovy byt ¢. 5 v prendjme, Ul. B. Némcovej ¢ 2 je uréeny pre Specializovani samostatni
skupinu pre deti, ktoré su osobou s tazkym zdravotnym postihnutim, alebo pre deti s potrebou
osobitnej starostlivosti. Byt je na tretom poschodi v bytovom dome bez vytahu a pozostava



z dvoch dvojlézkovych izieb a jednej trojlozkovej izby, obyvacej miestnosti s kuchytiou,
socidlnych zariadeni.

Jednoizbovy byt v obci Kalnd nad Hronom, Ul Uzka 107/2 je urdeny pre skupinu mladych
dospelych. Vnutorné priestory pozostavaju z jednej spalne s 3 16zkami, obyvacej miestnosti s
kuchytiou a socialne zariadenie.

Opis podmienok zachovania sikromia

Deti maji v samostatne usporiadanych skupindch a profesionalnych nahradnych rodindch
dostatok priestoru pre pokojné byvanie, neruseny nocny spanok, rozhovor s blizkou osobou,
maju priestor pre uschovu svojich veci, zachovanie svojho stkromia. Kazdé dieta ma
k dispozicii pisaci stol, stolicku, skrifiu, policku na odkladanie osobnych veci.

Opis podmienok na osobniu hygienu

Jednou z podmienok na uspokojovanie zékladnych Zzivotnych potrieb deti je dodrziavanie
osobnej hygieny, teda starostlivost’ o Cistotu tela, vlasov a chrupu. Deti maji na zabezpecenie
osobnej hygieny primerany pocet sprch /dievéatd a chlapci oddelene/. Kupel'ne st vybavené
bud’ vanou alebo uzatvaratelnym sprchovacim kutom, st dostato¢ne velké, aby umoznili
kazdému diet'at'u umyt’ sa bez prekazok v podmienkach primeraného hygienického Standardu.
Sprchovacie kuty avana su vybavené teplou vodou a studenou teCucou vodou a st
uzatvaratelné z dovodu zachovania sukromia pri sprchovani. K dispozicii maju aj primerany
pocet umyvadiel s tecticou studenou a teplou vodou a dostatocny pocet zachodovych mis.

Ambulantna a terénna forma:

Ambulancia pre terénnu a ambulantnu formu starostlivosti sa vykonava v prenajatych
priestoroch — kancelarie na Ul. Jilemnického 7 v Leviciach, ktoré st uréené pre pracovnikov
a klientov ambulantnej aterénnej formy starostlivosti centra. Ambulantné opatrenia su
vykonavané v prostredi centra v priestoroch ambulancie. Terénne opatrenia su vykondvané
v prirodzenom rodinnom prostredi klienta centra alebo v ndhradnom rodinnom prostredi
klienta centra.

Opatrenia vykondvané terénnou formou (individualnou alebo skupinovou) prostrednictvom
SRK sa vykonavaji v prenajatych priestoroch na adrese Kalvinske namestie 2 v Leviciach.

PocCet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim
dosiahnutého vzdelania

Vychovnt ¢innost’ na skupinach zabezpecuju:

1. Specializovand samostatna skupina pre deti, ktoré si osobou s tazkym

zdravotnym postihnutim alebo pre deti s potrebou osobitnej starostlivosti
pozicia ukoncené vzdelanie
vychovavatel’ uplné stredné vzdelanie
vychovavatel uplné stredné vzdelanie
pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou | vysokoskolské vzdelanie II. st.
pomocny vychovavatel vysokoskolské vzdelanie I. st.
pomocny vychovavatel uplné stredné vzdelanie
pomocny vychovavatel uplné stredné vzdelanie
pomocny vychovavatel uplné stredné vzdelanie




2. Samostatna skupina

pozicia ukoncené vzdelanie
vychovévatel vysokoskolské vzdelanie . st.
vychovévatel’ vysokoskolské vzdelanie II. st.

pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou

uplné stredné vzdelanie

pomocny vychovavatel

uplné stredné vzdelanie

pomocny vychovavatel

uplné stredné vzdelanie

pomocny vychovavatel

uplné stredné vzdelanie

3. Samostatna skupina

pozicia ukoncené vzdelanie

vychovévatel vysokoskolské vzdelanie II. st.
s L. atestaciou

vychovévatel vysokoskolské vzdelanie . st.

pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou

uplné stredné vzdelanie

pomocny vychovavatel

vysokoskolské vzdelanie 1. st.

pomocny vychovavatel

uplné stredné vzdelanie

pomocny vychovavatel

uplné stredné vzdelanie

Profesiondlne nahradné rodiny

pozicia

ukonéené vzdelanie

profesionalny ndhradny rodi¢

stredné odborné vzdelanie

profesionalny ndhradny rodi¢

uplné stredné vzdelanie

profesiondlny nahradny rodic¢

uplné stredné vzdelanie

profesionalny ndhradny rodi¢

uplné stredné vzdelanie

profesiondlny nahradny rodic¢

vysokosSkolské vzdelanie II. st.

Odborny tim

pozicia ukoncené vzdelanie
psycholég vysokoskolské vzdelanie II. st.
Specidlny pedagog vysokosSkolské vzdelanie II. st.

socialny pracovnik vysokoskolské  vzdelanie II. st
v odbore socidlna praca
socialny pracovnik vysokoskolské  vzdelanie II.  st.

v odbore socidlna praca

Zamestnanci vykonavajuci terénnu a ambulantnu formu

pozicia ukoncené vzdelanie

psycholog vysokoskolské  vzdelanie II.  st.
v odbore jednoodborova psychologia

socialny pracovnik vysokoSkolské¢  vzdelanie II.  st.
v odbore socidlna praca

socialny pracovnik vysokoSkolské¢  vzdelanie II.  st.
v odbore socidlna praca

koordinator SRK vysokoskolské vzdelanie I. st

v odbore socidlna praca




Sposob oboznidmenia deti, rodicov a fyzickych 0sob s programom centra

Program centra je zverejneny pri vstupe do budovy centra na nastenke a je
spristupneny na webovej stranke centra.

Rodi¢ a iné¢ fyzické osoby st obozndmené s programom centra formou rozhovoru,
ktory poskytuje socialny pracovnik.

Kazdé¢ dieta je obozndmené s programom centra pri prijati do centra, psycholégom,
vychovévatelom a profesiondlnym nahradnym rodi¢om primerane veku a rozumovej
vyspelosti v lehote do 2 tyzdinov po prijati dietata do centra. Nasledne prebieha s
dietatom psychologickd intervencia. Dieta a rodi¢ st oboznameni s moznostou
psychologickej a Specialno-pedagogickej starostlivosti poskytovanej centrom.
Psycholog centra sleduje a napoméha adaptaénému procesu dietata v samostatne
usporiadanych skupinach a v profesionalnych nahradnych rodinach.

Pri poskytovani ambulantnej aterénnej formy pomoci klientov oboznamuji
s programom centra ¢lenovia odborné¢ho timu ambulantnej a terénnej formy pri prvom
kontakte.

Odborné metody prace s dietatom, jeho rodinou a invmi plnoletymi

fyzickvmi osobami

Praca s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami v centre predstavuje
proces, v ramci ktorého sa aplikuji rozne metody prace.
Procesy a metody prdce s rodinou:

Socidlna anamnéza - ziskavanie podkladov prostrednictvom anamnestického
rozhovoru o rodine, jej socialnom okoli a problémoch pre hodnotenie a naslednu
diagnostiku.

Socialne hodnotenie a diagnostika - ziskanie kliCovych informécii o socialnych
problémoch rodiny a ich naslednom zhodnoteni prostrednictvom riadeného rozhovoru;
cielom je stanovenie adekvatnej formy pomoci, ktord bude pre rodinu tispesna.
Pozorovanie rodiny - diagnostickd metoda zamerana na vonkajSie prejavy a spravanie
rodiny.

NavSteva odborného pracovnika v rodine - vyznamny zdroj diagnostickych
informacii a priestor pre intervenciu zamestnancov centra na pracu s rodinou.
Psychologické sprevadzanie - poskytnutie oporného a sty¢ného bodu pri rieSeni
hrani¢nych ale aj beznych situdcii v spoluziti a vychove zvereného dietat’a.
Psychogeneticky rozhovor - je zamerany na hodnotenie Zivotnej situécie.

Socidalna intervencia - priame zasahovanie do spdsobov konania ¢lenov rodiny,
realizovana prostrednictvom planu socialnej prace.

Program rozvoja rodi¢ovskych zrucnosti — ide o dlhodobu systematicku pracu
s rodicmi, s cielom podporit vzijomné citové vézby, rodicovskii zodpovednost,
rodicovské zrucnosti dolezité pri starostlivosti a vychove deti.

Rodinna Kkonferencia - realizuje sa na bdze dobrovolnosti, ide o metddu
rozhodovania, ktorou sa dava rodine a jej blizkym priestor samostatne hl'adat’ rieSenia
situacie. Pri stanoveni ciel'ov sa vyuziva metéda SMART.

Pripadova konferencia - je planované, koordinované a pevne Strukturované pracovné
stretnutie rodi¢ov, deti a odbornikov, ktori pracuji, pracovali alebo budu pracovat
s dietat’om, jeho ro€i¢mi, prip. i s clenmi $irSej rodiny.



e Stretnutie rodinného kruhu — prirodzeny sposob inicidcie a zapojenia rodiny,
pribuznych a inych blizkych a délezitych osdb ohrozen¢ho dietata do planovania a
rieSenia nepriaznivej zivotnej situdcie dietat’a a jeho rodiny.

e Socialne poradenstvo - podpora a pomoc rodine s cielom priviest’ ju k samostatnému,
zodpovednému rieseniu vlastného problému.

e Informaicia - odovzdavanie informacii ¢lenom rodiny, ktoré mozu vyuzit’ pri rieSeni
svojho problému.

e Distribicia - odporucenie rodiny k inému odbornikovi, profesiondlovi, do inej
organizacie, ktora disponuje u¢innymi prostriedkami pomoci rodine.

e Direktivy - prostrednictvom direktiv pozadovanie od rodiny, aby nieco urobila alebo
obmedzila v zdujme efektivnejSieho rieSenia problému.

e Rady - vyuzivané najméd pri sprevadzani dysfunkcénej rodiny; situacné prebratie
zodpovednosti za rieSenie problémov rodiny prostrednictvom rad.

e Kilarifikacia - vzdjomné objasiiovanie roznych aspektov prezentovaného problému;

e Ventilacia - vytvorenie priestoru pre rozpravanie rodiny, bezpodmienecné vypocutie
a pochopenie.

e Posiliiovanie - pozitivnym posiliiovanim aktivizovanie rodiny pri rieSeni svojho
problému.

e Povzbudenie - ocenenie rodiny za vyhl'adanie odbornej pomoci, uistenie o spolupraci
pri rieSeni problémov rodiny.

e Odradenie - vyuzivané v pripadoch neuvazenych a urychlenych rieSeniach problému.

o Interpreticia - dopiianie informéacii a hladanie kauzalnych stvislosti medzi
prezentovanymi javmi.

e Sumarizacia - zhrnutie doterajsej spoluprace s rodinou po urcitej etape /vyuzivana v
pripadovych konferenciach/.

e Tréning - zalozeny na uceni, opakovani a ndcviku. V centre realizovany
prostrednictvom odborného timu, najméd psychologa s cielom odstranit’ nezelané
formy spravania, ktoré st zdrojom napr. vztahovych problémov medzi ¢lenmi rodiny,
prip. absentuju urcité vzorce spravania, napr. rodi¢ovské zruc¢nosti, kedy centrum
realizuje nacvik chybajicej zruc¢nosti.

e Konfrontacia - upozornovanie ¢lenov rodiny na rozpory v ich tvrdeniach, postojoch
alebo v spravani.

e Reflexia - signalizovanie rodine, ze je vypocutd, ze si prezentované obsahy
pochopené nielen z hl'adiska racionality, ale aj prezivania.

e Monitorovanie — proces, ktory zahfiia désledné a pravidelné sledovanie a sumarizaciu
informacii a nasledné vyhodnocovanie jej priebehu

e Siet’ovanie (z angl. networking) je postup, ktory umoziuje rodindm pristup k doposial
nevyuzivanym zdrojom, ktorymi moézu byt jednotlivci, organizacie poskytujice
socidlne sluzby a iné typy organizacii, ale mozu to byt tiez informécie v rodinnom
systéme. Siete zdrojov moézu vznikat’, tak v okruhu poskytovatel'ov a klientov, ako i
formou svojpomocnych skupin, teda iba medzi klientmi.

Odborné metody psychologickej prace:
V centre pouziva psycholdg odborné metddy a pracovné postupy, medzi ktoré patria:
- pozorovanie /ide o uvedomely zadkladny proces poznavania, prvok
experimentalneho usudzovania. Na zdklade zaznamenanych javov sa vyslovi
hypotéza. Pozorovanie sa opiera o tri zékladné techniky - priame pozorovanie,



nepriame pozorovanie, nepriame pozorovanie pomocou rozhovoru
(interview)/.

- rozhovor /nejde len o ziskanie informaécii, ale je prostriedkom nadviazania
kontaktu s dietatom, vlastné diagnostické interview je zamerané¢ bud’ na
zmapovanie osobnosti, alebo orientované na hlbsi rozbor urc¢itého problémuy/.

- anamnéza /ide o ziskanie potrebnych informécii o dietati a o jeho problémoch.
Vyuziva sa zvyc€ajne v prvej faze — prvy kontakt s dietatom (rodinou), patri
sem dostupnd dokumentacia o dietati z UPSVR (socidlna sprava o dietati,
spravy o Setreniach v domadcnosti), zo Skoly, zdravotnicka dokumentacia
(lekéarska sprava z odb. vySetrenia), s cielom ziskat’" komplexnej$i obraz o
dietati a jeho rodine/.

- analyza spontannych produktov klientov /ide o vysledky ¢innosti diet’at’a, jeho
kresby, malby, basne, amatérske vyrobky. Osobitny vyznam maja listy,
denniky a osobné dokumentyy/.

Na zéklade pouzitia odbornych metdd a pracovnych postupov je v centre realizovana
psychodiagnostika diet’at’a, ktora zahfila pozndvanie, hodnotenie a meranie psychickych
stavov, vlastnosti, funkcii a procesov. RozliSujeme v podstate jej tri fazy a to je prvotna
orientdcia v probléme, vlastnd diagnostickd faza a progndza. Psychologicka diagnostika
dietata umiestneného do centra je okrem iné¢ho aj podkladom pre vypracovanie
individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata. Psycholdég pracujliici v centre vykonava
vstupnu psychodiagnostiku najneskér do 3 mesiacov od prichodu klienta do zariadenia.
Opakovana odborna psychodiagnostika sa robi len v pripade zmeneného psychického alebo
emocného stavu klienta, pripadne na Zziadost inej inStitucie. Periodicka odborna
psychodiagnostika sa vykondva len u deti do 3 rokov. Cielom je zmapovat skrining
psychomotorického vyvinu dietata. Psycholdég je povinny vSetky udaje ziskané pocas
psychodiagnostického vysetrenia uviest do psychologickej spravy. Okrem anamnestickych
udajov je dolezit¢ zaznamendvat aj reakcie dietata pocas vySetrenia, jeho spravanie,
pozornost’, psychomotorické tempo a pod. Ked’ze sa jedna o doverné udaje, je dolezité zvazit,
komu a v akej miere ich psycholdg poskytne. Vzdy len pre ucely planovania prace s
dietatom.

Pri psychodiagnostike sa pouzivaja testové metody. Tie st kategorizované nasledovne:
- vyvinové Skaly,
- inteligen¢né testy a stbory,
- testy Specialnych schopnosti, znalosti a zru¢nosti,
- neuropsychologické stibory a metody,
- projektivne metddy,
- kresebné techniky,
- dotazniky,
- objektivne testy osobnosti,
- posudzovacie Skaly.

Medzi najCastejSie pouzivané testové metody su zaradené sebaposudzovacie techniky a
pozorovacie techniky. Zakladnou klinickou metodou, v ramci ktorej mézeme aplikovat’ aj
iné klinické ¢i testové metddy je navsteva v rodine.
Psycholog v centre pracuje s det'mi aj v rdmci skupinovych ¢innosti, ide o:
a) skupinové poradenstvo - poskytuje moznosti vyrazne pozitivhe ovplyviiovat
osobnost’ klienta,
b) tréning - cielom tréningu je naucit’ dieta zmenit’ svoje spravanie, hlavnou
zlozkou je ucenie, opakovanie a nacvik Ziaducich foriem spravania,




c) hranie roli - su vyberané konkrétne situdcie zo Zivota, alebo hypotetické
situécie, ktoré sa mozu stat’ v blizkej budticnosti.

Konkrétne oblasti prace psycholdga v centre
- rodinné konflikty /ide o pripady deti, ktoré sa ocitli v naro¢nej Zivotnej situdcii pri
rozvode/rozchode rodicov, Ziju v konfliktnej rodine, ocitli sa v riziku ohrozenia,
zazivaju nasilie, vztahovl patolégiu v rodine a pod. Techniky, ktoré sa vyuzivaju pri
praci s rodinou:
o psychologické sprevadzanie
rozhovory s rodi¢émi a detmi
psychogeneticky rozhovor
dotaznikové metody /Test rodinného zdzemia, Test rodinnych vzt'ahov/
modelovanie a hranie roli
hrové techniky
tréning socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti
projektivne techniky — Kresba rodiny, Za¢arovanid rodina, Ciara Zivota,
Rodinna doska a pod.

O O O O O O O

Odborné metody Specidlno-pedagogickej prace

Specialno-pedagogicka starostlivost v centre sa poskytuje detom so $pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktoré si vyzaduju Specidlno-pedagogickt starostlivost
formou diagnostickej, stimulacnej, edukacnej, reedukacnej a korekénej Cinnosti
prostrednictvom metod vychadzajucich z potrieb dietata — rozhovor s dietatom, praca s
textom, didaktické hry a rozne pracovné listy na rozvoj kognitivnych funkcii /pozornost’,
pamat’, myslenie, vnimanie a re¢ dietat’a/ a oslabenych ¢iastkovych funkcii, hry a cvienia na
rozvoj komunikacnych a socialnych zru¢nosti, nazorno demonstra¢né a konstruktivne hry, hry
na rozvoj motoriky, priestorovi a ¢asovu orientaciu dietata, korekcia vyvinovych portch
ucenia, podpora profesionalnej orientacie dietata. Skupinové intervencie su zamerané na
preventivne aktivity, sexualnu vychovu, upeviiovanie vztahov medzi detmi a dospelymi,
vytvaranie pozitivneho vztahu k sebe samému, timovu spolupracu, empatiu dietat’a, konflikt
a pracu s nim, zazitkovu terapiu, tvorivé a relaxa¢né aktivity.

Specialno-pedagogické odborné metddy prace:
- pozorovacie, kazuistické, testové a exploracné metddy, rozbor vysledkov
¢innosti.

Sposob zapajania spolupracujicich subjektov do odbornej prace centra

Na zabezpecCenie vSestranného rozvoja osobnosti dietata centrum spolupracuje so
zdravotnickymi, Skolskymi, poradenskymi inStitliciami. S centrami poradenstva a prevencie
spolupracuje centrum najma za uCelom vySetrenia Skolskej zrelosti a vyvinovych poruch
ucenia u deti. Centrum tieZ spolupracuje s klinickym psychologom, ide najmé o terapeuticku
¢innost’ a vySetrenie intelektu.

Planovanie a vvhodnocovanie vvchovnej ¢innosti v samostatne
usporiadanvch skupinach a v profesionalnych nahradnvch rodinach

- Vychovny proces pocas doCasného pobytu v centre vykondvaji v samostatnej
usporiadanej skupine vychovévatelia v spolupraci s pomocnymi vychovavatelmi a



odbornym timom centra. V profesionalnych nahradnych rodindch vychovny proces
zabezpecuju profesionalni ndhradni rodicia v spolupraci s odbornym timom centra.

Vo vzt'ahu medzi vychovéavatelom a detmi existuju jasne dané pravidla, ktoré platia
pre deti aj dospelych.

Vychova deti je planovana a vyhodnocovanéd v plane vychovnej prace s diet'at’om,
ktory tvori sucast’ individualneho planu rozvoja osobnosti dietata. Vyhodnocuje sa
mesacne formou listu dietatu a komplexné vyhodnotenie planov vychovnej prace s
dietatom je realizované polrocne. Na vychove deti sa podiel'aju aj rodicia /ak nemaju
rodicovské prava odobraté sudom/, pribuzni a osoby blizke dietatu prostrednictvom
planu ¢innosti pre rodinu, ktory vychovavatel odovzdava rodicovi resp. inej blizkej
osobe pri odchode diet'ata na pobyt mimo centra.

Vychovavatelia zastupuju rodicov vo vychove deti budovanim kladného vztahu k
dietat'u zalozenom na 4 zakladnych prvkoch: vzajomny respekt - spolo¢na zabava -
povzbudzovanie - vyjadrovanie citu k dietatu.

Vychovny proces vychadza z dodrziavania psychohygienického hl'adiska a rozdelenia
vychovno-vzdelavacich aktivit s efektivnym vyuzitim volného ¢asu zapracovaného v
systematickom rezime dila so zameranim na zdravy Zivotny $tyl, Sportové aktivity,
pestovanie estetického citenia u deti, podporu ich talentu, prevenciu, rozvoj
manuélnych zru€nosti, finan¢nej gramotnosti a poznania. Spolo¢né aktivity vychovne;j
¢innosti skupiny si deti s vychovavatelmi planuji a vyhodnocuji na spolocnych
komunitach, kde maju moznost’ spolupodielat’ sa na tvorbe napr. jedalneho listka,
vol'nocasovych aktivit, vychovnych opatreni a pod. Samostatné usporiadané skupiny
sa riadia podla rezimu dna, ktory si prispdsobuju potrebam daného diia a skupiny.

pocas pracovnych dni nasledovne:

6,15-6,30 budicek

6,30-7,00 ranna hygiena a uprava izieb
7,00-7,15 ranajky

7,15-7,30 odchod do §kol

13,00-14,30 prichod zo $kol
14,30-15,30 rekrea¢no-zaujmova ¢innost’
15,30-16,00 olovrant

16,00-18,00 priprava na vyucovanie,
priprava vecere

18,00-18,30 vecera

18,30-20,00 umyvanie riadov, kuchyne,
priprava u¢ebnych pomocok, oblecenia
na nasledujuci den, vecernd hygiena
20,00-21,30 sledovanie TV, pocuvanie
hudby, voI'né hry na izbach

21,30 no¢ny kl'ud

pocas dni pracovného volna, sviatkov a

prdzdnin:

9,00 budicek

9,00-9,30 ranna hygiena, uprava izieb
9,30-10,00 ranajky

10,00-12,00 priprava obeda

sobota — prebieha upratovanie priestorov
centra a vonkajSieho aredlu

11,00 desiata

12,00-13,00 obed, upratovanie kuchyne
13,00-14,30 oddych na 16zku, voI'né hry

deti

14,30-18,00 individualne a spolocné
vychadzky, zaujmové aktivity, olovrant
18,00-18,30 priprava vecere
18,30-19,00 vecera

19,00-19,30 upratovanie priestorov,
osobna hygiena

19,30-20,00 komunita
20,00-22,00 sledovanie TV, pocuvanie
hudby, relax na izbach, individuélne
rozhovory, vol'né hry deti
22,00-22,30 no¢ny kl'ud



- Vo vychovnom procese vyuZivame motivacné vychovné prostriedky a motivacny
plan:

Aby sme predchadzali poruSovaniu pravidiel a dosiahli ZelateIné spravanie u deti,
vyuzivame najmd motivacné vychovné prostriedky (napr. vyber vol'nocasove;j aktivity, vylet,
navsteva kina, cukrarne, kulturneho alebo Sportového podujatia, dlhSia vecierka, dlhSie
sledovanie TV alebo PC a moznost’ vybrat’ si aj inli odmenu s prihliadnutim na jeho aktudlne
tuzby a Zelania) a motivacny plan SUS:

Motivac¢ny plan SUS
Motivacia deti v dosahovani ZelatePného spravania sa vdomacom prostredi:

Plnenie povinnosti v dosahovani praktickych zru¢nosti pocas zapéjania sa do domacich prac
a dosledné vykonavanie ¢innosti v udrziavani poriadku vo svojich osobnych veciach: (Skolska
taska, skrina, box, Satnik, perindk, botnik a pod.). Mesacné zhodnotenie vysledkov plnenia
povinnosti v dosahovani poriadku v osobnych veciach a zapéjania sa do praktickych ¢innosti
bude zhodnotené na spolo¢nej komunite s detmi za pritomnosti OT CDR. Zhodnotenie sa
posudzuje podl'a veku: deti do 10 rokov a deti nad 10 rokov.

Motivacia: Deti do 10 rokov — odmena formou sladkosti

Deti nad 10 rokov — odmena formou sladkosti alebo individualnej vychadzky

Tendencia hovorit’ pravdu za kazdych okolnosti, aj ked’ je to dietat'u neprijemné
Motivacia: Pochvala apovzbudenie dietata v prospech jeho pozitivnych vlastnosti
a vyzdvihnutie jeho stato¢nosti a odvahy pred celou skupinou priebezne pocas dia.

Respektovanie pokynov a upozorneni vychovévatel’a (napr. o vhodnosti a vybere oblecenia a
obuvi k aktudlnemu pocasiu, reagovanie na poziadavku a pod.).

Motivacia: Celkové zhodnotenie dodrziavania pravidiel skupiny, pokynov a upozorneni
vychovavatel'ov na pravidelnej spolo¢nej komunite. Moznost’ 'ubovolného vyberu, benefitu —
vychadzka, mobilny telefén, PC/tablet (podl'a dohovoru multidisciplindrneho timu CDR
pocas pracovného stretnutia SUS v danom mesiaci).

Slusné a uctivé spravanie sa voci vychovavatel'om a ¢lenom SUS

Motivacia: Pochvala pred celou skupinou a moznost’ vyberu 'ubovolnej odmeny, benefitu -
vychadzka, mobilny telefén, PC/tablet (podl'a dohovoru multidisciplindrneho timu CDR
pocas pracovného stretnutia SUS v danom mesiaci).

NeZiaduce spravanie vo virtualnom svete:

Slusné spravanie a dodrziavanie usmerneni vychovéavatelov a OT CDR v bezpe¢nom
kybernetickom priestore.

Motivacia: Povzbudenie k vlastnej ochrane svojho zdravia a bezpecnosti pred utokmi vo
virtudlnom svete.

Spravanie a prospech v §kolskom prostredi a societe:
Dodrziavanie dohodnutych prichodov a odchodov do a zo Skolského zariadenia, dosahovanie

dobrych vychovno—vyucovacich vysledkov a slusného spravania v skolskych zariadeniach
a societe. Zhodnotenie tychto vysledkov bude prebichat’ Stvrtrocne a bude vyhodnotené na



spolo¢nych komunitach (podl'a dohovoru multidisciplinarneho timu CDR pocas pracovného
stretnutia SUS v danom mesiaci).

Motivacia: Vyber vol'nocasovej aktivity poc¢as vol'ného dia v tyzdni a Skolskych prazdnin,
moznost’ vyletu, podujatia, akcie — kino, divadlo, cukraren, plavaren, ktpalisko, Sportoviska.

Respektovanie  pokynov vychovavatelov, slusné a akceptujlice spradvanie sa pocas
kultarnych, spoloc¢enskych podujati a skupinovych vychadzok. Po absolvovani podujatia resp.
spolo¢nej vychadzky zhodnoti vychovavatel’ v sluzbe.

Motivacia: Deti do 10 rokov — odmena formou sladkosti

Deti nad 10 rokov — odmena formou sladkosti alebo individualnej vychadzky

Deti motivujeme priebezne pocas celého nasho vychovného posobenia, formou pochvaly,
povzbudenia, podpory, poukdzanim na ich silné stranky a vytvaranim pozitivnej atmosféry
na skupine.

V pripade opakujicich sa poruSeni st obmedzenia stanovené vychovavatelom,
vedenim centra a odbornym timom v pritomnosti dietata a spisané¢ ako zdznam z intervencie
spolu s d’al$im postupom.

Ak nepride k naprave, centrum zvoldva pripadovi konferenciu za t¢elom navrhu na
d’al$iu odbornt pomoc formou diagnostického pobytu v diagnostickom centre s ciel'om ziskat
odportcania pre pracu s dietatom.

Obsah pripravy na profesionalne vvkonavanie nahradnej starostlivosti

Aby sa zaujemca mohol stat’ profesiondlnym nahradnym rodicom (d’alej len ,,PNR*) musi
absolvovat’ pripravu na profesiondlne vykondvanie ndhradne;j starostlivosti.

Rozsah pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti je:

a) 60 hodin, ak fyzickd osoba ziskala najmenej uplné stredné vSeobecné vzdelanie
alebo najmenej uplné stredné odborné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak fyzickd osoba ziskala nizS§ie vzdelanie ako je vzdelanie uvedené
v pismene a),
c¢) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru€nosti ak ide o:
1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,
2. manzela profesiondlneho nahradného rodi¢a a starostlivost v
profesionalnej nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Povolena neucast’ zaujemcu na skupinovych aktivitich je najviac 10 % casového fondu,
pricom musi byt riadne zdokladovana. Akceptovatelnymi dévodmi su praceneschopnost’,
umrtie v rodine a pod. ZameSkany cas je potrebné si nahradit’ individudlne po dohode s
odbornym timom.

Cielom programu pripravy na profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti je
obsiahnut najvyznamnejSie témy a umoznit zdujemcom ziskat prostrednictvom
interaktivneho sposobu ucenia informdcie, vedomosti a praktické zrucnosti nevyhnutné pre
vykonavanie profesionalneho ndhradného rodi¢ovstva.



Organiza¢né podmienky pripravy:

Pripravu na profesionadlne vykonavanie nahradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez
uhrady /naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a in€ si zdujemca zabezpecuje
z vlastnych zdrojov/.

Centrum zriad’'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat’ sa profesionadlnym
nahradnym rodi¢om, v zloZeni:
- najmenej jeden psycholdog s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupna v Studijnom odbore psychologia
- najmenej jeden socidlny pracovnik s ukonfenym vysokoSkolskym vzdelanim
druhého stupna v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specialny pedagog s
ukon¢enym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupfia v Studijnom odbore
Specidlna pedagogika, lieCebna pedagogika
-k vySSie uvedenému realizaénému timu mozu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesiondlny ndhradny rodi€, vychovavatel’ centra, pripadne ini odbornici, ktori
nie si zamestnancami centra)
- riaditel’ centra urci koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy

Povinna dokumentacia:

- Dohoda o realizovani pripravy na profesiondlne vykonavanie nahradnej
starostlivosti, uzatvorend medzi centrom a zdujemcom

- Suhlas so spracovanim osobnych udajov

- Podrobnejsi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy
na profesionalne vykondvanie ndhradnej starostlivosti uvedené¢ v harmonograme
pripravy zaujemcov o profesiondlne vykonavanie ndhradnej starostlivosti.

- Prezencna listina a vykaz /odpocet tiloh za dany ¢asofond/

- Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy

Obsah pripravy:
Priprava na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti v centre zahfia:

a) poskytnutie zédkladnych informacii o:

- pravnych predpisoch upravujucich oblast socidlnopravnej ochrany deti a
sociadlnej kurately a rodinnopravnych vzt'ahov a d’alSich vSeobecne zaviznych
pravnych predpisoch stvisiacich so starostlivostou v profesionalnej ndhradnej
rodine

- vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojeni

- psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietat’a a potrebach
dietata

- o potrebach a Specifikdch starostlivosti o dieta, ktoré je osobou s tazkym
zdravotnym postihnutim v rozsahu najmenej desat’ hodin z celkového poctu
hodin ur¢enych na poskytnutie zakladnych informacii

- o potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obet'ou trestného Cinu
obchodovania s T'ud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo
u ktorého je vykonavané opatrenie na overenie miery ohrozenia dietata
tyranim, sexualnym zneuZzivanim alebo inym ¢inom ohrozujucim jeho Zivot,



zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v
rozsahu najmenej 10 hodin z celkového poctu hodin ur¢enych na poskytnutie
zakladnych informécii

- préavach dietata

- préavach a povinnostiach profesionalneho ndhradného rodica

b) nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 %
z celkového poctu hodin pripravy na profesiondlne vykondvanie nahradnej
starostlivosti zamerany na:

- identifikdciu vyvinovych potrieb dietat’a

- vztahovu vizbu, citové pripltanie a separaciu dietat’a

- prispdsobenie sa zmene v rodine profesiondlneho nahradného rodica

- komunika¢né zru¢nosti

- rozvoj vychovnych zru¢nosti

- rieSenie zatazovych situdcii v rodine

- spolupracu v time odbornikov

Manzel zaujemcu o pripravu je povinny zucastnit’ sa najmenej 21 hodin nacviku praktickych
zrucnosti, pricom sa v tomto pripade odporuca venovat’ najma tymto témam:
* vyvinove¢ Stadia diet’at’a a jeho potreby,
* prichod a odchod dietat’a z PNR,
* strata a trauma,
* PNR ako systém.
Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktoré¢ho
sucast'ou je:
- zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii a zhodnotenie spoluprace pri
nacviku pocas pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti
- zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesiondlne vykonavanie nahradnej
starostlivosti
- zaver, Ci fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesiondlne
vykonévanie nahradnej starostlivosti.

Po ukonceni pripravy je vypracované potvrdenie o absolvovani pripravy manzelom
profesiondlneho nahradného rodica, ktorého stcastou je uvedenie poctu hodin nacviku
praktickych zru€nosti.

Absolvovanie pripravy na profesiondlne vykonavanie ndhradnej starostlivosti opraviiuje
fyzickt osobu uchéadzat’ sa o pracovnu poziciu PNR v ktoromkol'vek centre SR (bez ohl'adu,
kde tato pripravu fyzickéa osoba absolvovala).

DalSie informacie k priprave na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti
Odportcany pocet zdujemcov/fyzickych oséb o pripravu na vykonavanie PNR v CDR Levice
je:

2 az 5 osob.

Dizka trvania pripravy:
- ukoncenie najneskdr do 3 mesiacov
- /Casovy fond 60 resp. 80 hodin/ odkedy priprava zacala



- Casové rozvrhnutie pripravy je v kompetencii realizaéného timu (napr. v
pravidelnych intervaloch raz za tyzden pripadne stvisla priprava v priebehu
tyzdna a pod.)

Odporucané proporcionalne rozdelenie pripravy je nasledovné:
* poskytnutie zakladnych informacii — 40 %
* nacvik praktickych zruénosti — 60 %

Uvedené rozdelenie ¢asového fondu sa vztahuje k priprave v rozsahu 60 hodin. Pri priprave v
trvani 80 hodin je obsahovy zdklad rovnaky, nadstavba v trvani 20 hodin spociva v
prehlbovani okruhov, priCom sa zachovd proporcia 40 % na poskytnutie zakladnych
informécii a 60 % na nacvik praktickych zrucnosti.

Predpokladany termin zaradenia fyzickej osoby do pripravy na profesionalne
vykonavanie nahradnej starostlivosti od prejavenia zdujmu fyzickej osoby o tuto pripravu
je do 3 mesiacov od podania Ziadosti. Ziadost' zaujemcu je v centre zaevidovana a najneskor
do 15 dni od prijatia ziadosti je centrum povinné pisomne zaslat’ zaujemcovi odpoved’.
V odpovedi  je potrebné uviest moznosti terminov zacatia pripravy v centre, prip.
1 v okolitych centrach, aby kazdy zaujemca o pripravu mal moznost’ vybrat’ si termin a
miesto zacatia pripravy.

Terminy priprav na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti v centre
v roku 2026

Jarna priprava na profesionalne vykonavanie ndhradného rodi¢ovstva
0d 10.03.2026 do 27.03.2026:

10.03.2026

12.03.2026

13.03.2026 (doplnenie hodin pre ucastnikov pripravy PNR do 80 hodin)
18.03.2026 - potrebna ucast’ manzela

19.03.2026 - potrebna ucast’ manzela

20.03.2026 - potrebna ucast’ manzela

24.03.2026

25.03.2026

26.03.2026 (doplnenie hodin pre ucastnikov pripravy PNR do 80 hodin)
27.03.2026

Jesenna priprava na profesiondlne vykondvanie nadhradného rodicovstva
od 15.09.2026 do 02.10.2026:

15.09.2026

17.09.2026

18.09.2026 (doplnenie hodin pre tcastnikov pripravy PNR do 80 hodin)
23.09.2026 - potrebna icast’ manzela

24.09.2026 - potrebna ucast’ manzela

25.09.2026 - potrebna icast’ manzela

29.09.2026

30.09.2026

01.10.2026 (doplnenie hodin pre tcastnikov pripravy PNR do 80 hodin)
02.10.2026



Eticky kédex profesionalneho nahradného rodica

Poslanim PNR je chranit’ najvysSie l'udské hodnoty v duchu principov humanizmu a
demokracie. PNR poskytuje starostlivost’ detom a mladym dospelym vo svojom domacom
prostredi a pripravuje ich na plnohodnotny Zivot v kontexte s napliianim prav a potrieb
diet’at’a.

10.

11

12.

13.

14.

15

PNR vykonava svoje tilohy v stlade s Dohovorom o pravach dietata, Ustavou SR,
zédkonmi, ostatnymi vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi a ustanoveniami tohto
kodexu.

PNR kond vzdy v sulade s dobrymi mravmi, nezic¢astiuje sa ziadnej Cinnosti, ktora by
mohla byt’ v rozpore s plnenim jeho pracovnych povinnosti, alebo ktora je nezlucitelna s
riadnym vykonom jeho pracovnych povinnosti. Zdrziava sa konania, ktoré by viedlo ku
konfliktu verejného zaujmu s osobnymi zaujmami zamestnanca a jemu blizkych osdb.
Jeho povinnostou je vyhnut sa takémuto konfliktu a zaroven predchddzat situaciam,
ktoré moézu vyvolat’ podozrenie z konfliktu zaujmov.

PNR postupuje pri plneni svojich uloh nestranne a transparentne. Je povinny konat’ v
stlade s cielmi a tlohami zamestnavatel'a, priCom sa nesmie dat ovplyvnit zamermi
inych osob, ani prijat’ akukol'vek finan¢na alebo inti vyhodu, ktord by mohla mat’ vplyv
na riadny vykon jeho pracovnych povinnosti a vysledok rozhodovania.

PNR je povinny zachovéavat mlcanlivost’ o skuto¢nostiach, o ktorych sa dozvedel pri
plneni svojich tloh a ktoré v zdujme zamestndvatel'a nemozno oznamovat’ inym osobam
a to ani po skonceni pracovného pomeru.

PNR svojou pracou prispieva k rozvoju a podpore profesijnej kultury, je vzorom pre
diet’a a pozitivne ovplyviiuje svoje okolie a spolo¢nost’.

PNR sa celozivotne vzdelava, zvySuje svoju profesijni uroven, ziskava najnovsie
informacie a poznatky zo svojho povolania, ktoré aplikuje vo svojej praci.

PNR zachovava a posilituje dobré meno zamestnavatel'a a to tak na pracovisku, ako aj
mimo neho. Kona tak, aby nebola naruSenéd dovera verejnosti voci zamestnavatel'ovi.
PNR je povinny plnit’ si svoje tlohy svedomito a zodpovedne, v dobrej viere a v zhode s
poslanim zamestnavatel’a. Vykon prace musi byt spojeny s maximalnou mierou slusnosti,
porozumenia a ochoty.

PNR sa sprava ku kolegom a spolupracovnikom slusne a profesiondlne, spoluvytvara
prijemnu pracovnu klimu, reSpektuje kompetencie kolegov a ich pravo na odliSny nazor.
PNR je aktivnym a spolupracujicim ¢lenom timu pri vychove a vzdelavani dietat’a. Snazi
sa, aby pdsobenie celého odbornému timu voci dietatu bolo komplexné a synergizujuce.

. PNR nezneuziva vyhody plynice z jeho postavenia ani informacie ziskané pri plneni

pracovnych uloh pre ziskanie akéhokol'vek prospechu.

PNR respektuje individudlne potreby dietat’a, s ohl'adom na jeho osobné moznosti a
schopnosti, odhal'uje a rozvija jeho Specifické talenty a nadanie, podnecuje iniciativu,
kreativitu a samostatnost’ diet’at’a.

PNR respektuje identitu diet'at’a, jeho povod, historiu rodiny a rodinu ako taku. Podporuje
rovnost’ bez ohl'adu na pohlavie, ndbozenské vyznanie alebo vieru, manzelsky stav a
rodinny stav, farbu pleti, jazyk, politické zmyslanie alebo iné zmyslanie, odborové
¢innosti, narodného povodu alebo socidlneho pdévodu, zdravotného postihnutia, veku,
majetku, rodu alebo iného postavenia.

PNR zachovava rovnaky pristup k detom, ktoré ma v starostlivosti.

. PNR vytvéra v rodine stabilné a bezpecné prostredie, pokojnu rodinnt atmosféru v ktorej

sa diet’a citi St'astne, spokojne, tak aby zabezpecil jeho komplexny fyzicky, psychicky a
socialny rozvoj osobnosti.



16. PNR kona v najlepSom zaujme dietata s prihliadanim na jeho budicnost’ v stlade s
cielom planu sociédlnej prace.

17. PNR nezamlcuje informécie tykajuce sa dietat’a pred zamestnavatel'om.

18. PNR podava pravdivé informécie dietatu s prihliadnutim na jeho vek a rozumovu
vyspelost’.

19. PNR ma zakazané pouzivat’ vSetky formy telesnych trestov na diet’ati a iné hrubé alebo
ponizujuce formy zaobchddzania a formy trestania dietat’a, ktoré mu sposobuju alebo
mozu spdsobit’ fyzickii uyymu alebo psychicki uyymu. PNR ma zakazané pouzivat' ako
vychovny prostriedok zdkaz kontaktu s rodicmi a d’alSimi blizkymi osobami, socidlne
vylaCenie, vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, zasahov do vonkajSieho
vzhladu a nosenia znevazujuceho oblecenia, neodévodnené zasahovanie do stravovania a
iné vychovné prostriedky a postupy prace, ktoré diet'at'u mézu sposobit’ ponizenie a mozu
neprimerane zasiahnut' do jeho l'udskej ddstojnosti. Voci dietatu je zakazané pouZzit
vychovny prostriedok len preto, ze je suCastou rovnakej skupiny deti ako dieta, pri
vychove ktorého mé byt pouzity vychovny prostriedok. Dieta nesmie byt zodpovedné za
rozhodovanie alebo ur¢ovanie vychovnych prostriedkov pre iné dieta.

Tvorba a vvhodnocovanie ¢iastkovych planov individualneho planu rozvoja
osobnosti diet’at’a (d’alej IPROD)

Za ucelom dosiahnutia priaznivého psychického, fyzického a socidlneho vyvinu
dietata sa v centre vypracovava pre kazdé umiestnené dieta na zédklade rozhodnutia sudu
o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni
vychovného opatrenia IPROD.

IPROD obsahuje
= ciel' odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktora sa osobne stara
o dieta, a dalsimi fyzickymi osobami (d’alej len ,,ciel’ odbornej prace®), ktory urci
organ SPODaSK a centrum spolo¢ne
= kontaktné udaje socidlneho pracovnika centra — koordinatora [IPRODu
= kontaktné tidaje zamestnanca orgdnu SPODaSK — manazéra pripadu

Stanovenie hlavného ciel’a sa odvija zo zaverov pripadovej konferencie, ktora sa realizuje
do 2 tyzdnov od prijatia dietata do centra za Ucasti dietata — s oh'adom na jeho vek a
rozumovu vyspelost, jeho rodiny/blizkych o0s06b, zamestnancov centra - psycholég,
vychovavatel/profesiondlny ndhradny rodi¢, zamestnancov organu SPODaSK a samospravy,
pripadne inych zainteresovanych osob.

Socidlny pracovnik v centre je koordinatorom IPRODu, ktory zodpovedd za
zabezpecenie kontinuity vykonavanych odbornych ¢innosti pre diet’a, pre ktoré sa vykonava
v centre pobytové opatrenie na zaklade rozhodnutia sudu.

V tomto procese planovania je dolezity multidisciplindrny princip, o predstavuje
vzajomnu spolupracu vSetkych zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej
a odbornej pomoci diet’at'u, ktoré bolo umiestnené do centra. Po prijati diet'ata do zariadenia
sa realizuje komplexné posudenie dietata', ktoré by malo byt ukoncené do jedného
mesiaca od prijatia dietata do zariadenia na zéklade rozhodnutia sudu o neodkladnom

! Komplexné postdenie dietat’a je suastou spisovej dokumentéacie dietat’a



opatreni alebo vychovnom opatreni. Vysledkom komplexného posuidenia st odportcania pre
nastavenie ciel’a odbornej prace s dietatom? a nasledne &iastkovych planov v IPRODe.

V IPRODe je potrebné urcit’ aj termin prehodnotenia plnenia ciela odbornej prace
spolu s prehodnotenim plnenia jednotlivych Ciastkovych planov, ktoré nadvizuju na ciel’
odbornej prace IPRODu. O spdsobe a Kritériach hodnotenia plnenia ciel’a odbornej prace
IPRODu sa dohodne odborny tim spolo¢ne so vSetkymi zainteresovanymi subjektami.
IPROD sa nasledne vvhodnocuje priebezne, v zavislosti_od stanovenych terminov

plnenia uloh.

Z uvedené¢ho vyplyva, ze sice kazdy clen odborného timu realizuje svoju cCast’
vykonavania opatreni pre dieta, zaroven vSak vsetky naplnené/nenaplnené ulohy ¢i ciele sa
musia odzrkadlit v IPRODe (to znamend, ze vsetky ciastkové plany, ktoré tvoria sucast
IPRODu musia byt kompatibilné a musia vychadzat z ciela odbornej prace).

Opatrenia SPODaSK su v centre vykonavané na zéklade IPROD-u, ktory je suborom
ciastkovych planov vykonavania odbornych ¢innosti v centre, najma:

- Plan sociélnej prace

- Plan vychovnej prace s dietatom

- Hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psycholdga centra

- Plan Specidlnopedagogickej intervencie pre dieta

Najneskor 3 roky pred dovisenim plnoletosti diet’at’a je suicast’ou planu socialnej prace
Plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého, ktorého sucast'ou je po doviSeni
plnoletosti dietat’a aj predpokladany spdsob zabezpecenia si dalSicho byvania. Plan sa tvori
v spolupraci a za pritomnosti dietata/mladého dospelého. Ak sa vykondvanie pobytového
opatrenia v centre skonc¢i nadobudnutim plnoletosti dietata ana jeho Zziadost’ centrum
pokracuje v poskytovani starostlivosti na dohodu, priprava na osamostatnenie sa realizuje
prostrednictvom tohto pldnu. Plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého sa
polro¢ne vyhodnocuje a aktualizuje v pripade zmien a planov mladého dospelého.

Plan socialnej prace obsahuje:

e mieru ohrozenia dietat’a a ak sa centrum podielalo na uréeni miery ohrozenia diet’ata,
opis postupu centra pri uréeni miery ohrozenia diet’at’a,

e zhodnotenie situacie diet'at’a a jeho rodiny,

e spolupracujice subjekty na tvorbe planu socidlnej prace, ak sa na tvorbe planu
socialnej prace podielali,

e ciele socidlnej prace v centre,

e konkrétne tlohy na dosiahnutie cielov:

- centra vratane metdd socialnej prace a opatreni na podporu zaradenia dietata
do &iestich rokov veku, ktoré spina indikaéné kritéria na poskytovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti do profesiondlnej ndhradnej rodiny, ak je toto
diet’a umiestnené v Specializovanej samostatnej skupine, v samostatnej skupine
alebo v diagnostickej skupine

- organu SPODaSK,

2 Ciel' odbornej prace aciel planu socidlnej prace vypracovany organom SPODaSK je rovnaky. Ciele
Ciastkovych planov a hlavné ulohy psychologickej ¢innosti nadvizuju na ciel’ IPRODu.



- obce, akreditovaného subjektu, ak sa podiel'aji na plneni planu socialnej prace,
- dalSich osob, ak boli v plane urcené tlohy pre tieto osoby,
e termin prehodnotenia tlohy,
e spdsob thrady zvySenych vydavkov na zabezpecenie starostlivosti o diet’a, ktorému je
poskytovana starostlivost’ v profesionalnej nahradnej rodine,
e miesto adobu Cerpania dovolenky, poCas ktorej ma profesionalny néhradny rodic¢
poskytovat’ starostlivost’ dietatu, ak je dietatu poskytovanad starostlivost
v profesionalnej nahradnej rodine,
e dalSie rozhodujuce skutocnosti.

Na tvorbe a vyhodnocovani ¢iastkovych planov a ciePov IPROD-u sa podielaju:

- Dieta

- Osoby, ktor¢é maja deti v priamej starostlivosti v centre /profesionalny
nahradny rodi¢ alebo vychovavatel’/ planuji a vyhodnocuju vychovna ¢innost’
v plane vychovnej prace s dietatom, ktory tvori sucast IPROD-u.
Vyhodnocuje sa mesacne formou listu dietatu. Komplexné vyhodnotenie
planov vychovnej prace s dietatom je realizované  priebezne podla
stanovenych terminov plnenia uloh.

o Na vychove deti sa podielaji aj rodi¢ia /ak nemaji rodicovské prava odobraté
sudom/, pribuzni a osoby blizke dietatu prostrednictvom planu ¢innosti pre
rodinu, ktory vychovavatel' a profesionalny nédhradny rodi¢ odovzdava
rodicovi resp. inej blizkej osobe pri odchode diet'at’a na pobyt mimo centra.

o Sociélny pracovnik vypracovava a vyhodnocuje plan socialnej prace, pri¢om
spolupracuje s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny a rodinou dietata,
d’al§imi spolupracujucimi subjektmi, ak boli do pldnovania zainteresovani. Do
planovania moZe byt prizvany aj akreditovany subjekt. Hlavnym cielom je
stanovenie navrhov rieSenia situacie dietat’a. Pri tvorbe a stanoveni si ciel'ov
jeho smerovania vychadzame zo vSetkych anamnestickych tidajov o rodine.
Ciel’ planu sleduje v prvom rade zaujem dietat’a a smeruje k moznému navratu
dietata do povodnej rodiny alebo k zvereniu diet'at’a do ndhradnej rodiny. Plan
socidlnej prace obsahuje odborné¢ metodické postupy v praxi, sledovanie a
hodnotenie vysledkov. V plane st stanovené konkrétne ulohy, ktoré su
terminovane.

- Psycholdg po prichode dietata do centra do 48 hodin realizuje psychologicki
intervenciu. Skrining psychického a emocného stavu dietat’a je realizovany do
3 mesiacov od prichodu dietata do centra. Na zaklade vysledkov
psychodiagnostickej spravy dietata psycholég centra vypracuje hlavné ulohy
psychologickej cinnosti psycholéoga centra. Odporucania vyplyvajice zo
psychodiagnostickej spravy su smerované zamestnancom centra, ktori s detmi
pracuju. Psychodiagnostickd sprava a hlavné ulohy psychologickej ¢innosti
psycholdga centra st sucastou [IPROD-u.

- Specialny pedagdg stanovuje plany Specialno-pedagogickych intervencii s
dietatom a ciele Specialno-pedagogickych intervencii, ktoré st vypracované
defom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami na zéklade
Specialno-pedagogickej diagnostiky, ktord sa realizuje najneskor do 1 mesiaca
po absolvovani psychologickej diagnostiky. Odportcania vyplyvajuce zo
Specialno-pedagogickej spravy st smerované zamestnancom centra, ktori s
det'mi pracuju. Specialno-pedagogicka sprava a plan odbornej starostlivosti o
klienta st sucastou IPROD-u.




- Organ SPODaSK, dalSie spolupracujice subjekty - obec/mesto, akreditovany
subjekt.
- Rodicia dietat’a a fyzické osoby blizke diet’at'u.

Plin vykondvania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou — tvoria
a vyhodnocuju ¢lenovia odborného timu ambulantnej a terénnej formy starostlivosti.

Ciel' planu vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou je totozny
s cielom socialnej prace s diet'atom organu SPODaSK.

Obsahom planu su:

e odborné metddy prace a podrobnosti ich vykonavania,

e rozsah vykonavanych metdd vyjadreny v osobohodinéch,

e oznaCenie apracovné zaradenie zamestnanca centra, ktory zodpoveda
za vykondvanie opatreni pre fyzické osoby,

e pocet zamestnancov, ktori sa podiel'aji na vykondvani opatreni,

e dovody ukoncenia vykondvania odbornych ¢innosti,

e spdsob acasovy harmonogram priebezného a zdveretného hodnotenia
vykonévania opatreni v centre.

Podmienky pre zaujmovu, Sportovu, kultarnu a rekrea¢na ¢innost’

Zaujmova, Sportova, kultirna a rekreacna ¢innost’ je zabezpecovana prostrednictvom
krazkov, vol'no¢asovymi aktivitami, jednodiiovymi a viacdiiovymi vyletmi, aktivnou Gc¢ast'ou
na Sportovych hrach a podujati mesta. Deti sa zOcCastiiuji letnych a zimnych taborov,
divadelnych predstaveni, koncertov a kultirnych podujati organizovanych mestom Levice
a v mieste bydliska profesionalnych nédhradnych rodicov. Kazdé dieta ma pravo na rozvoj
svojho talentu a schopnosti.

- Zaujmova ¢innost je sucCastou vzdeldvania dietata. Zaujmova c¢innost je
poskytovand na zaklade dohody medzi centrom a umeleckou Skolou,
zékladnou Skolou, Sportovym klubom, turistickym oddielom atd’. V dohode sa
uvadza okrem platby aj spdsob premiestiiovania sa dietata na kruzok,
sprevadzanie dospelou osobou a sposob odovzdavania informacii.

- Sportova &innost’ podporuje viestranny rozvoj dietata arozvija jeho zdravé
sebavedomie, preto vychovavatelia a profesionalni ndhradni rodi¢ia podporuju
deti v Sportovych aktivitach a zucastiiuji sa s nimi na réznych Sportovych
podujatiach. Centrum podporuje deti pri priprave a ucasti na krajskych,
celoslovenskych a medzinarodnych Sportovych sutaziach.

- Rekreacnd Cinnost’ je detom poskytovand v Case letnych a zimnych prazdnin
podla finannych mozZnosti centra. Plati pravidlo, Ze pobyt v rodine ma
prednost’ pred rekreacnou ¢innostou v detskych taboroch.

- Kultirna ¢innost’ je zabezpeCovana v centre, v inych zariadeniach obdobného
charakteru a v spoloCenskych zariadeniach. Deti sa zicastiiuju kultrnych
podujati, ako st navsteva kina, divadelného predstavenia, koncertov alebo
prezentacii ich vystipeni.

Prejavovanie naboZenského vyznania a viery
Duchovné potreby deti sa zabezpecuju podporou roznych nabozenskych aktivit. Deti
maju moznost’ slobodného vyberu vierovyznania. Pocas sviatkov su deti v centre vedené k
dodrziavaniu tradicii spojenych so sviatkami Vianoc, Velkej noci a pod. Deti pocas tychto
sviatkov sa zuc€astiiuju réznych nabozenskych podujati. Deti maji moznost' navstevovat



kostoly rozneho vierovyznania v Leviciach /rimsko-katolicke, evanjelické, kalvinske/
a v mieste bydliska profesionalnych ndhradnych rodicov.

Z.abezpecenie zdravotnej starostlivosti

- Zdravotna starostlivost’ v centre je zabezpeCovana a rieSend pravidelne na zaklade
vzniknutych zdravotnych problémov.

- Prijatim maloletého do centra, vznikd centru povinnost zabezpecit maloletému
vstupnu lekarsku prehliadku poskytovatelom zdravotnej starostlivosti. Nasledne st
deti doprevadzané na pravidelné preventivne prehliadky /pediater, stomatolog.../. Mal.
deti a mladi dospeli zo S$pecializovanej samostatnej skupiny su sprevddzani na
vysetrenia k lekdrom na bezné i odborné vysetrenia.

- Vmeste Levice v blizkosti centra mame dobrti dostupnost’ v ramci zdravotnej
starostlivosti, vratane odbornych lekarov — neurolog, gastroenterolog, pedopsychiater,
kardiol6g, oftalmolog, uroldég, nefrolog, alergoimunolog, dermatoldg, gynekolog,
ORL, logopéd, Kklinicky psycholég a pod. Zdravotnd starostlivost o deti
v profesiondlnych  nahradnych rodinach sa poskytuje v mieste bydliska
profesiondlnych nahradnych rodi€ov podl'a dostupnosti odbornych lekdrov. Na
zéklade odporuceni lekéra centrum zabezpecuje Specializované odborné vySetrenie pre
deti zo samostatne usporiadanych skupin a z profesiondlnych nahradnych rodin aj
mimo sidla centra.

-V Leviciach je k dispozicii Nemocnica s poliklinikou s 24 hodinovou pohotovostou.

- Podla zdkona 576/2004 o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov Z. z.
§ 6 ods. 1, pism. b) v suvislosti s rozhodovanim o zdravotnych ukonoch deti v
zariadeniach netreba, aby rodi¢ alebo iny zakonny zastupca suhlasil — ak je dietatu
nariadené pobytové opatrenie sudu v danom zariadeni, zariadenie je opravnené o tejto
veci rozhodnut’ v plnom rozsahu

- Podla zakona ¢. 576/2004 o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o0 zmene a doplneni niektorych zékonov Z. z.
§ 6 ods. 9 pism. a) informovany suhlas sa nevyzaduje v pripade neodkladnej
starostlivosti, ak nemozno vcCas ziskat informovany suhlas, ale ho mozno

predpokladat’.
- Zdravotna starostlivost’ o deti sa zabezpecuje v tychto oblastiach: hygiena zivotné¢ho
prostredia, zdravotnicko — preventivne opatrenia, starostlivost pocas ochorenia

diet’at’a, administrativa zdravotnej starostlivosti.

- Hygiena Zivotného prostredia: jedna sa o celkovu Cistotu a bezinfekénost’ prostredia
centra, t.j. izieb deti, spolocnych priestorov, hygienickych priestorov, kancelarii,
odkladacich priestorov a vonkajsSich pieskovisk. Deti si upratuju izby priebezne, tzv.
velké upratovanie je v sobotu. Sanitdrne dni si stanovuju  vychovavatelia
individudlne.

- Zdravotnicko — preventivne opatrenia: v uzSom slova zmysle sa jednd o pravidelné
preventivne lekarske prehliadky, ktoré zabezpecuje vychovavatel. V SirSom zmysle
slova sa jedna o pestovanie hygienickych navykov deti, pohyb na ¢erstvom vzduchu,
spravna Zivotosprava, spankovy rezim a pod.

- Starostlivost poCas ochorenia dietata: deti k lekarovi sprevadza
vychovavatel’/profesionalny nahradny rodic, ak si to vyzaduje zdravotny stav diet’at’a,
psycholég /pedopsychiater, klinicky psycholog a pod./. Lieky pre dieta okamzite
zabezpecuje sluzbukonajuci vychovavatel/profesionalny ndhradny rodic.



Pobyt dietata v zdravotnickom zariadeni: hospitalizdciu dietata organizuje
sluzbukonajuci vychovavatel/profesiondlny ndhradny rodic. O hospitalizacii sa vedie
zdznam na tlaCive ,,Sprava o zdravotnom stave®, knihe denného hlasenia a na tlacive
»Zaznam o kontaktoch s dietatom pocas jeho pobytu v inom zariadeni®.

Pobyt dietata na lieCeni: ak da& oSetrujici lekar ndvrh na lieCenie dietat’a,
vychovavatel/profesiondlny nahradny rodi¢ v spolupraci so socialnou pracovnickou
zabezpeCi koordinaciu lieenia a nasledne oboznami s miestom pobytu dietata
organ SPODaSK, a pokial je to mozné aj rodicov diet’at’a.

Administrativna agenda: lekarska starostlivost’ je vedena v individudlnom pléne
rozvoja osobnosti diet’at’a. Evidenciu lekarskych navstev vedie
vychovévatel'/profesionalny nahradny rodi¢ na tlacive ,,Sprava o zdravotnom stave®.
Zaznam o pravidelnom podavani lieckov a pocas choroby sa vedie v zdznamoch o
podavani liekov. Evidenciu lieckov v pripade nevolnosti z lekdrnicky vedu
vychovavatelia, ktori podali liek diet’at’u.

Z.abezpecenie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie
deti a mladvch dospelvch

Kazd¢ dieta, ktoré je prijaté do centra ma zabezpeCené vzdelavanie v systéme
materskych, zakladnych, strednych a vysokych §ko6l v slovenskom a mad’arskom
jazyku.

Ak dieta prechddza na vyssi stupent v Skolskom systéme, vychovavatel’ a Specidlny
pedagdg poskytuje dietat'u v spolupraci so Skolou odborné poradenstvo. O tomto sa
vedie zdznam v plane vychovnej prace s dietatom. Ak ma dieta zdujem, moze sa v
doprovode vychovavatela zcastnit’ prezentacii strednych §kol. Prihlasku do Skoly
podpisuje Statutdrny zastupca centra.

Deti navstevuju zékladné, stredné Skoly, vyberové a Specialne Skoly prednostne v
mieste pOsobenia centra, resp. samostatne usporiadanej skupiny a profesiondlnej
nahradnej rodiny. Mimo deti Studuja v pripadoch, ak nie je obdobna Skola v mieste
pdsobenia centra, resp. samostatne usporiadanej skupiny alebo je to v najlepSom
zaujme diet’at’a.

Centrum dokadze zabezpeCit vzdeldvanie deti v materskej a zdkladnej Skole s
vyucovacim jazykom mad’arskym, ako aj v cirkevnej materskej a zakladnej Skole.
Pripravu na vyuCovanie zabezpecuju pravidelne vychovavatelia a profesiondlni
nahradni rodicia.

Priprava mo6ze byt individualna alebo spolo¢nd a to v zavislosti od potrieb a
schopnosti dieta. Sposob pripravy na vyucovanie je uvedeny na viditelnom mieste v
rezime dna skupiny, tak, aby aj zastupujuci vychovavatel' dodrzal sposob pripravy
diet’at’a na vyuCovanie.

Ak ma dieta diagnostikované poruchy ucenia, ma nedostatky vo vedomostiach alebo
potrebuje douCovanie, pripravu na vyucovanie v sulade s IPROD-om zabezpecuje aj
Specialny pedagog.

Za ucelom dosiahnutia kvalitnych vysledkov v Skole sa vychovavatel/profesionalni
nahradny rodi¢ zucastiuje rodiCovskych zdruzeni a navstev v skole aj bez pozvania.
Vychovavatel sa pravidelne na konci mesiaca informuje o vysledkoch, ktoré dosahuje
diet’a vo vychovno-vzdelavacom procese v Skole, o com vedie zdznamy.



Prava diet’at’a

V rémci vychovy a pobytu mal. deti v centre sii zachovavané zakladné prava dietat’a
na zdravy duchovny a telesny rast, bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, re¢i, ndbozenstva,
politického alebo iného spolocenského postavenia, ¢i uz dietata, alebo plnoletej fyzickej
osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre.

Deti_a mladi dospeli maju_pravo:

- Na kvalifikovanil vSestranntl starostlivost’, kvalifikovanii odborni pomoc
zamestnancov centra,

- na stabilné prostredie, moznost’ vytvarat’ si blizke citové vztahy s rovesnikmi
aj dospelymi osobami v centre,

- na plénovani budicnost — sanacia rodiny, ndhradna rodinna starostlivost,
osamostatnovanie sa,

- naochranu v prostredi centra pred Sikanovanim, zneuzivanim a nasilim,

- na sukromie,

- na zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢mi, strodencami,
pribuznymi a blizkymi osobami,

- na nadvdzovanie kontaktov a vzt'ahov s blizkymi osobami a rovesnikmi /dieta
ma pravo stretavat’ sa s rodi¢om podla § 53 ods. 1 a 2 zdkona,

- navzdelanie podla svojich schopnosti a na vyber strednej resp. vysokej Skoly,

- narozvoj svojich schopnosti, zru¢nosti a nadania,

- na zdravy Zivotny §tyl /stravovanie, rekreacna ¢innost’/,

- na starostlivost’ o telesné a duSevné zdravie,

- na spolurozhodovanie o svojom zivote vo vSetkych rozhodnutiach, ktoré sa
tykaju ich osoby alebo ich rodiny,

- poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav. To plati aj vtedy, ak diet'a nemo6ze
vzhl'adom na svoj vek a rozumovu vyspelost poziadat o pomoc samo, ale
prostrednictvom tretej osoby,

- na ochranu osobnych udajov v zmysle zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych udajov. Kazdy, kto nezachova mlcanlivost o vSetkych
skutoc¢nostiach tykajucich sa deti a mladych dospelych, o ktorych sa dozvedel
pri vykone svojho povolania, hrubo porusil prava deti ako aj pracovnu
disciplinu,

- dozadovat sa ochrany svojich prav u riaditel’ky centra.

Kontaktovanie sa dietata na poméhajuce subjekty maju deti zabezpecené osobnym
kontaktom s orgdnom SPODaSK, prokuratorom a maju k dispozicii schranku dovery centra.

Postu dietatu preberie zamestnanec centra a nasledne ju dietatu odovzda
s reSpektovanim listového tajomstva. V pripade, ze sa jednd o list alebo pohladnicu a diet’a
nevie Citat, ma pravo vybrat’ si osobu, ktord mu dokument precita. Ak sa jednéd o balik,
odovzda sa dietatu v neporuSenom stave. Ak dieta nevie balik otvorit’ samé, tento tkon
vykona vychovavatel/profesiondlny nahradny rodi¢ v pritomnosti dietat’a.

Deti v centre maju k dispozicii pristup na internet, ktory prioritne slizi na
kontaktovanie sa srodinou a osobami, sktorymi ma dieta vytvoreny vztah. Z dovodu
dodrziavania zédsad bezpeCnosti sprdvania sa na internete st deti pravidelne poucené
o pozitivach a negativach jeho pouzivania. Pristup na pevny internet maju deti zabezpeceny
priamo v samostatne usporiadanych skupinach a v profesionalnej ndhradnej rodine. Pocitace
vyuzivaju na pripravu do Skoly, tvorbu projektov a vyhl'adavanie potrebnych informacii.



Deti v centre maji pravo na pouzivanie vlastného mobilného telefonu vo vyhradenom
¢ase — mimo casu Skolského vyucovania, pripravy do Skoly, pomoci pri domdacich pracach
v ramci nacviku pracovnych zru¢nosti a navykov a ¢asu nocného pokoja. Ak diet’a nevlastni
mobilny telefon, moze kontaktovat’ rodinu alebo osobu, ku ktorej ma vytvoreny vzt'ah
prostrednictvom telefénu centra.

Rodicdia maju pravo na stretavanie sa s diet’at’om:

Centrum utvara podmienky na stretavanie sa dietata s jeho rodi¢mi. Dietatu a
jeho rodicom poskytuje centrum, organ SPODaSK a obec pomoc na ul'ahCenie
priebehu stretnuti, na rozvoj a upravu ich vziajomnych vztahov a na Upravu
rodinnych pomerov dietata. Dieta ma pradvo stretdvat sa s prarodicom,
surodencom a inou blizkou osobou. Ak blizka osoba dietata alebo fyzicka osoba,
ktora je dietatu zndma, ma zaujem, aby sa dieta opakovanie kratkodobo
zdrziavalo mimo centra v jej pritomnosti, je povinnd absolvovat informacné
poradenstvo v ustanovenom rozsahu. S osobou blizkou je podpisand Dohoda
o spolupraci s osobou blizkou dietatu, ktorej prilohu tvori Stanovisko odborného
timu k Dohode o spolupréci s osobou blizkou diet’atu.

Centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj
nazor, miesto, ¢as, rozsah a sposob stretdvania sa s ohl'adom na potreby dietat’a,
moznosti a schopnosti rodicov diet’at’a.

Ak je to v zdujme dietata nevyhnutné, centrum moze urcit’, Ze rodi¢ia dietat’a sa
mozu stretnit’ s dietatom len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory je dietatu
znamou osobou, alebo len v centre, ktoré na tento ucel utvara vhodné podmienky,
alebo mimo centra na Uzemi mesta, v ktorej je sidlo centra alebo sa nachadza
organiza¢na zlozka centra, v ktorej je dieta umiestnené alebo na inom mieste
vhodnom alebo vytvorenom na ucel stretavania sa dietata s jeho rodiCcom alebo
mimo centra. Rodi¢/osoba blizka prevezme zodpovednost' za dieta na tlacive
,Priepustka‘ .

Ak centrum umoznilo dietat'u pobyt mimo centra a dieta sa v ur€enom case do
centra nevratilo, centrum je povinné bezodkladne vyzvat’ rodica diet’at’a, aby do 24
hodin od vyzvania zabezpecil navrat dietat’a do centra.

Navstevy rodiCov v centre musia prebiehat’ tak, aby neboli obmedzované prava
ostatnych deti v samostatne usporiadanej skupine. Vsetky navstevy bez vynimky
prebiehaju vyhradne v spolo¢nych priestoroch, ¢im nie je dotknuté pravo deti na
sukromie. Termin navstevy rodiCov je spravidla vopred dohodnuty so socialnou
pracovni¢kou. Ak rodi¢ia pridu neohlaseni, dizku navstevy uréi sluzbukonajici
zamestnanec. Na di’ke navstevy blizkej osoby a priatelov deti a mladych
dospelych sa dopredu dohodne sluzbukonajuci vychovévatel’ s navstevou tak, aby
nebolo zamedzené plneniu dennych tloh v ramci rezimu dna. Kontakty dietata s
rodi¢mi/osobou blizkou zaznamenava vychovavatel/profesionalny nadhradny rodic¢
na tlacive ,,Zaznamy o navstevach rodicov a ostatnych navstevach fyzickych osob
a kontaktoch*.

Ak je to vhodné a centrum v sulade s individudlnym planom rozvoja osobnosti
dietat’a umozni dietat'u pobyt u rodi¢ov/osoby blizkej. Stihlas s pobytom dietat’a
mimo centra vydava riaditel’ka centra na tlacive ,,Stihlas s pobytom mimo centra®.
Rodicia/osoby blizke oznamuju svoj zaujem o pobyt dietata v domacom prostredi
osobne, resp. telefonicky najmenej 3 pracovné dni vopred pred planovanym
terminom pobytu. Nasledne centrum oznami organu SPODaSK &as, miesto a dizku
pobytu dietata s rodiCom najmenej 3 pracovné dni pred odchodom dietata z
centra tak, aby mohol orgdn SPODaSK poskytnut’ centru aktudlne informacie o



rodinnom prostredi, ak je to potrebné v zaujme dietat’a. Ak pobyt dietata mimo
centra ma trvat’ nepretrzite dlhSie ako sedem po sebe nasledujucich dni alebo ak
¢as medzi jednotlivymi pobytmi ma byt kratsi ako pét’ po sebe nasledujucich dni,
centrum je povinné o tom informovat’ sud a organ SPODaSK. Centrum rozhodne o
spdsobe pouzitia stravného dietata, ktoré odovzda rodicom vo forme financnej
alebo vo forme nékupu potravin. Vychovavatel/profesionalny nahradny rodic
pred odchodom dietata odovzda rodi¢om tladivo ,,Plan Cinnosti pre rodinu®, v
ktorom su zaznamenané ulohy pre dieta aj rodiCov aosoby blizke, ako aj
vychovné usmernenia pre rodiCov aosoby blizke, uktorych je dieta na
kratkodobom pobyte.

Povinnosti diet’at’a /mladého dospelého

Zamestnanci samostatne usporiadanej skupiny v centre a profesiondlni ndhradni
rodicia zastupuju vo vychove rodinu a preto sa v nej uplatiiuju ustanovenia zékona ¢.
36/2005 Z. z. zékon o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Z ustanoveni
zékona o rodine su odvodené povinnosti deti.

- Deti prejavuju  zamestnancom Uctu a reSpekt. Vzajomné nezhody rieSia
sluSnym spdsobom, bez pouZzivania vulgarizmov. Oslovuje ich ,.teta” a ,,ujo®.

- Deti maja povinnost' plnit' ulohy naplanovan¢ v IPROD-e, s tlohami boli
oboznameni a st v prospech ich vyvinu.

- Deti maju povinnost’ dodrziavat’ rezim diia a pravidla ustanovené v skupine a v
centre v zmysle vnatorného poriadku centra. Zamestnanci samostatne
usporiadanej skupiny vytvaraju pravidla skupiny spolo¢ne s detmi a zaroven
to zaznamenavaju v zapisnici zo skupinovej komunity. Profesionalni ndhradni
rodicia tvoria pravidld rodiny spolo¢ne s detmi, ak im to vekova a rozumova
vyspelost’ dovoluje.

- Deti maji povinnost spolupracovat’ s vychovavatelmi a profesiondlnymi
nahradnymi rodi¢mi na ochrane svojho zdravia a bezpecia v sulade s clankami
vnutorného poriadku.

- Deti maju povinnost’ osobnou pomocou sa podielat’ na spolo¢nych potrebach
skupiny a profesiondlnej nadhradnej rodiny. Osobna pomoc v spolo¢nych
potrebach samostatne usporiadanej skupiny a profesionalnej nahradnej rodiny
s: povinnosti pri priprave stravy, upratovani, Setrné zaobchadzanie s
vybavenim priestorov centra a domacnosti profesionalneho nahradného rodica,
pomoc mladSim a zdravotne znevyhodnenym detom, pomoc pri udrzbe
vlastnych veci a zariadenia.

Dohoda o zotrvani mladého dospelého v centre

- Ak sa skon¢i tstavna starostlivost’ dosiahnutim plnoletosti mo6ze mlady dospely
poziadat’ o zotrvanie v centre.

- Mlady dospely poziada o zotrvanie v centre pisomnou ziadost’ou.

- Centrum uzatvori s mladym dospelym dohodu o poskytovani starostlivosti
mladému dospelému pocas pripravy na budice povolanie v centre.

- Predmetom dohody st pravidld a podmienky poskytovania starostlivosti
mladému dospelému v centre po ukonceni ustavnej starostlivosti.

- Sucast'ou dohody je aj konkrétny plan pripravy na osamostatnenie sa mladého
dospelého.



- Centrum si vyhradzuje pravo ukoncit’ dohodu v pripade, ak mlady dospely
opakovane porusuje dohodnuté podmienky.

VYolP’nv ¢as deti — vychadzky

1. Pre zdravy vyvin deti je dolezité striedanie prace a oddychu. Plati pravidlo, ze volny
cas maju deti aZ po vykonani si svojich povinnosti ato: priprava na vyucovanie,
upratanie si svojho osobného priestoru a pomoc pri domécich pracach.

2. Volny cas deti je Cas, o ktorom deti mézu rozhodovat’ I'ubovolne, ale vychovavatel
z dovodu zabezpecenia ochrany zdravia deti a ochrany pred socidlno-patologickymi
javmi ma informaciu, kde sa dieta alebo mlady dospely bude zdrziavat’.

3. Volny cas deti sa realizuje formou hier, tvorivych a pohybovych aktivit, pobytov na
dvore a vychadzok.

4. Vychadzky deti sa evidujii v knihe vychadzok. Zaznamenéava sa dizka vychadzky,
odchod na vychadzku, navrat z vychadzky, podpis dietat’a a podpis sluzbukonajiceho
vychovavatela. Dieta svojim podpisom potvrdzuje, ze bolo poucené o bezpecnosti
a ochrane zdravia poc¢as vychadzky . Ak diet’a alebo mlady dospely odmietne oznamit’
miesto vychadzky alebo sa nezdrzuje na uréenom mieste, vychovavatel' dalSiu
vychadzku obmedzi az do doby, kym neddjde k uvedomeniu dietat’a alebo mladého
dospelého o ohrozovani vlastného vyvinu alebo az Zivota.

5. Vychadzky sa poskytuju s prihliadnutim na vek a mentalne schopnosti dietat’a, jeho
zodpovedny pristup k povinnostiam a dodrziavanie dohody o vychadzke vSeobecne.
Za vyborné vysledky, zodpovedny pristup auspechy dosiahnuté v skolskych
zariadeniach, zdujmovych kruzkoch, $portovych a kultarnych podujatiach méze dieta
dostatt  mimoriadnu vychadzku vrozsahu avcase urenom po dohode
s vychovavatelom, ktord sa zaznamenava v knihe vychddzok, zaznamoch
a psychickom, fyzickom a socialnom vyvine a v mesa¢nom hodnoteni diet’at’a.

6. Spdsob poskytovania vychadzok, ich dizka (hodinu, dve atd’.), miesto vychadzky (v
meste) je v kompetencii vychovavatel'a/PNR, vynimocne mimo mesta je potrebny
suihlas riaditel’ky centra.

Pouzivanie mobilnvch telefonov, PC a tabletov

Regulacia pouzivania mobilnych telefonov, PC a tabletov v centre je sticastou celkovej
vychovnej stratégie, ktord ma za ciel’ chranit’ deti, rozvijat’ ich potencial a pripravovat’ ich na
zodpovedny Zivot v spolo¢nosti. Rozhodnutie regulovat’ pouzivanie mobilnych telefonov
v CDR vychadza zodbornych poznatkov, dlhodobého pozorovania spravania deti
a z narastajucich rizik spojenych s nadmernym vyuzivanim digitalnych technologii.

Medzi hlavné dovody patria:
» prevencia nomofobie a digitdlnej zavislosti
» zavislost’ na online hrach a socialnych sietach
» podpora rozvoja socialnych zruénosti a osobnych vztahov
» bezpetnostné a etické rizika

Mobiln¢ telefony alebo tablety, ktoré maju deti v osobnom vlastnictve mézu pouzivat
v stulade s pravidlami centra asich individudlnym planom rozvoja osobnosti (d’alej len
,IPROD®). Pouzivanie telefonu/tabletu nesmie narusat’ denny rezim, vychovno-vzdelavacie



aktivity ani spolunazivanie v skupine. Do $koly a na akcie organizované Skolskym zariadenim
si deti nosia telefon vsulade so Skolskym poriadkom danej Skoly apo dohode
s vychovavatel'om.

Pravidla pouZivania mobilnych telefonov, PC a tabletov v SUS

o Dieta do 6 rokov mdze pouzivat’ len skupinovy PC. Pouziva ho len vo vol'nom case
maximdlne 0,5 hodiny denne pod dohl'adom vychovavatela v spolo¢enskych
priestoroch skupiny. Vychovavatel' kontroluje, ¢i je aktivita vykonavand na PC
vhodna pre diet’a.

o Dieta od 6 do 10 rokov mdze pouzivat’ skupinovy PC, vlastny mobilny telefon/tablet
vo vol'nom ¢ase maximdlne 1 hodinu denne po splneni si svojich povinnosti a pod
dohl'adom vychovavatela v spolo¢nych priestoroch skupiny. Vychovavatel’ kontroluje,
¢i je aktivita vykonavand na PC alebo mobilnom telefone/tablete vhodna pre dieta.
Pocas vikendov a prazdnin méze byt pouzivanie predizené na max. 2 hodiny denne.
V ostatnom case je telefon/tablet ulozeny na mieste na to ur¢enom.

o Dieta od 10 rokov mdze pouzivat’ skupinovy PC, vlastny mobilny telefon/tablet vo
vol'nom ¢ase maximalne 3 hodiny denne pod dohladom vychovavatela a splneni si
svojich povinnosti. Vychovavatel’ kontroluje, ¢i je aktivita vykonavana na PC alebo
mobilnom telefone/tablete vhodnad pre dieta. Dieta mdze pozivat PC, mobilny
telefon/tablet aj nad ramec stanoveného casu v pripade vykonania povinnosti
a domacich prac nad ramec pozadovaného, taktiez za vyborny prospech a spravanie sa
v domacom, Skolskom prostredi a societe. V ostatnom case je telefon/tablet uloZzeny
na mieste na to uré¢enom.

Deti by mali mat na zreteli, Ze pouzivanie PC, mobilnych telefénov/tabletov by nemalo
naruSat’ priestor na plnohodnotné travenie volného Casu, kruzky, zdujmy, travenie Casu
s kamaratmi a vzt'ahy s rodinou.

Zakazané cCinnosti — napr. fotografovanie a vided zamestnancov bez ich sthlasu, pristup na
nevhodné webové stranky, fotenie a nahrdvanie vlastného nahého tela alebo tela iné¢ho
diet’at’a.

Porusenie normy a sankcie — k obmedzeniu alebo odobratiu mobilného telefonu/tabletu, resp.
PC dojde v pripade zdvazného porusenia stanovenych pravidiel pouzivania PC, mobilného
telefonu/tabletu v CDR.

Kontrola pouZivania mobilného telefonu/tabletu a PC — CDR si vyhradzuje pravo vykonat
kontrolu obsahu mobilného zariadenia/tabletu, ¢i PC (aplikacie, historia prehliadania,
fotografie, hry) za pritomnosti dietata a zamestnanca CDR, ak exituje podozrenie na
porusenie noriem a stanovenych pravidiel, ale aj preventivne s cielom overit, ¢i normy
a pravidla nie su zo strany dietat’a porusované.

Regulacia pouZivania hier na mobilnych zariadeniach a kontrola ich
obsahu

Vekové obmedzenia a vhodnost’ obsahu:
e Hranie hier na mobilnych zariadeniach je povolené detom do 10 rokov maximélne 1
hodinu denne pod dohl'adom vychovévatela, ktory zohl'adituje individualny psychicky
a emo¢ny vyvin dietat’a a zaroven prihliada na obsah a ciel’ hry.



Deti nad 10 rokov maji povolené hranie hier na mobilnych zariadeniach maximalne 2
hodiny denne. Vychovavatel' je informovany o tom, akti hru hra, ¢i je pre dieta
vhodna vzhl'adom k jeho individudlnemu psychickému a emo¢nému vyvinu.

Hranie hier nie je povolené pocas Skolského vyucovania, spolo¢nych aktivit, vecere,
v no¢nych hodinach alebo pocas vychovno-vzdeldvacich ¢innosti.

Pravidla pre pouZivanie socidlnych sieti

Vekové obmedzenia a pristup:

YV VWV VYV V¥V

Deti do 13 rokov nesmu pouzivat’ Ziadne socialne siete (napr. Facebook, Instagram,
TikTok, Snapchat, WhatsApp a pod.).

Deti od 13 rokov mézu mat’ pristup na socialne siete iba po predchadzajucom suhlase
a pod dohl'adom vychovavatel'ov. Pristup je povoleny k dvom platformam (Facebook
a Instagram alebo podla vyberu diet’at’a).

Pristup na socialne siete nie je narokovatelny aje podmieneny ddverou,
zodpovednym spravanim a dodrziavanim pravidiel.

Sposob a komunikdacia na socialnych sietach musi byt vstlade s pravidlami
sluSnosti, bezpe¢nosti a dobrymi mravmi.

Zdielanie fotografii alebo videi z CDR, jeho priestorov, inych deti a zamestnancov je
zakézané, ak nie je vyslovne povolené vedenim CDR.

Zakazané su Cinnosti ako posielanie a zdiel'anie nevhodného obsahu, kontaktovanie
cudzich a podozrivych osob, ucast’ na online vyzvach, vytvéranie faloSnych profilov,
nehovorenie pravdy, kyberSikana.

Kontrola a dohl’ad — CDR ma pravo kontrolovat’ komunikéciu a aktivity dietata na
socidlnych sietach, ak existuje dovodné podozrenie na porusSenie pravidiel alebo
ohrozenie. Diet’a je povinné umoZnit’ pristup k svojmu profilu, vrdtane zobrazenia
konverzacii, zoznamu kontaktov a nastaveni.

V pripade zistenia porusenia pravidiel bude pouZzivanie socidlnych sieti docasne alebo
dlhodobo obmedzené alebo zakézané.

Vzdelavanie a prevencia

CDR sa zavizuje viest’ deti k bezpe¢nému, kritickému a zodpovednému pouzivaniu
socialnych sieti, ato prostrednictvom rozhovorov, preventivnych aktivit
a individualneho poradenstva.

Pravidla mo6zu byt prispdsobené individudlne podla potrieb, veku a schopnosti
konkrétneho diet’at’a.

Kazdé dieta bude mat’ vypracovany Suhlas so zodpovednym pouzivanim mobilného
telefonu/tabletu a PC.

Sucast'ou digitalnej vychovy je viest' dieta k poznaniu a chdpaniu symbolov aich
vyznamu tykajucich sa oznacenia hier, mobilnych aplikécii a online obsahu.

Deti, ktoré vlastnia mobilny teleféon/Android maja v telefonoch nastavent rodi¢ovska
kontrolu.

Slobodné pouzivanie mobilného teleféonu/tabletu, ¢i PC neznamena, Ze ho pouzivame
stale. Znamena to, Ze ho pouzivame, ked’ chceme, mdézeme alebo potrebujeme.



Povinnosti rodi¢ov a invch blizkych osob diet’at’a

- Rodic¢ia maju sudom urcenti povinnost’ platit’ vyzivné na diet'a a tym uhradu do
centra.

- Rodicia a iné blizke osoby maju povinnost’ zabezpecovat’ starostlivost’ a vychovu
dietat’a pocas navstevy v domacom prostredi tak, ako im to urcuje plan ¢innosti pre
rodinu.

- Rodicia a iné blizke osoby dietat'a maji povinnost’ po€as navstevy dietata
v domacom prostredi chranit’ zdravie deti, napr. pokracovat’ v zdravotnej starostlivosti
o diet'a /podavanie liekov/, ak je to potrebné. Zabezpecovat’ starostlivost’ a vychovu
diet’at’a pricom reSpektuju plan ¢innosti pre rodinu

- Rodicia a iné blizke osoby maju povinnost’ informovat’ centrum o zmene svojho
bydliska, pracoviska a svojich prijmoch.

- Rodicia a iné blizke osoby dietat’a informuju centrum o vSetkych skuto¢nostiach,
ktoré mozu byt napomocné pocas docasnej starostlivosti o diet’a v centre.

- Rodicia a iné blizke osoby dietat'a maju povinnost’ nakladat’ zodpovedne
s prispevkom na stravu diet’at’a, ak im bol poskytnuty.

Podmienky navStev v centre

Maloleté dieta mad v priestoroch centra za povinnost reSpektovat vnutorné pravidla
stanovené centrom. Pravidld stanovené centrom sa vzt'ahuju aj na rodicov a osoby blizke k
maloletému dietat'u, ktoré¢ dieta navstivia v centre. Kazdd samostatne usporiadana
skupina/profesionalna nahradné rodina si po dohode s rodi¢mi a osobami blizkymi dietatu
stanovi ¢as jeho navstevy.

Vvchovné prostriedky

V centre sa za nedodrzanie presne stanovenych pravidiel ukladaji vychovné opatrenia
uloZzené podla miery zdvaznosti poruSenia a nereSpektovania s prihliadnutim na osobitosti
konkrétneho dietata. Pri rieSeni vychovnych problémov sa nepouziva ako vychovny
prostriedok zakaz kontaktu s rodi¢mi a dalsimi blizkymi osobami, socidlne vylicenie,
vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, neodévodnené zasahovanie do stravovania a
in¢ vychovné prostriedky a postupy, ktoré dietatu mozu sposobit’ ponizenie a mozu
neprimerane zasiahnut’ do jeho l'udskej dostojnosti.

NajcéastejSimi vvchovnymi opatreniami, ktoré sa v centre vyuzZivaju su:

Vvchovné opatrenia za nedodrziavanie pravidiel na SUS — Specializovanej samostatnej
skupine pre deti s TZP alebo pre deti s potrebou osobitnej starostlivosti
a v profesionalnych nahradnvch rodinach:

Spravanie v domacom prostredi:

» Odmietnutie alebo nedosledné vykonanie domadcich povinnosti v rdmci rozpisu
domécich prac



Vychovné opatrenie: dva dni nad ramec domécich prac a povinnosti v kuchyni alebo
v ktpel'ni

NereSpektovanie pokynov vychovavatel'a

Vychovné opatrenie: obmedzenie tabletu a PC v ten dany den

Nevhodné a vulgarne spravanie voci inym detom aj dospelym

Vychovné opatrenie: obmedzenie tabletu, sledovanie TV a hry na PC na dva dni
Uschova osobnych veci mimo miesta na to uréenom (vankus, skrifia a bieliznik)
Vychovné opatrenie: obmedzenie sledovania TV v ten dany den

Tendencia nehovorit’ pravdu a zavadzanie vo svoj prospech

Vychovné opatrenie: obmedzenie tabletu, PC a sledovanie TV

Nere$pektovanie pokynov a upozorneni vychovavatel’a napr.: upozornenie o vhodnosti
a vybere oblecenia a obuvi k aktudlnemu pocasiu

Vychovné opatrenie: obmedzenie sledovania TV v ten dany den

Spravanie v Skolskom prostredi a v societe:

Kontrola $kolskych tasiek po prichode domov (neskonzumovana desiata, nedopita
fl'aSa s vodou, predlozenie Ziackej knizky a slovnika)

Vychovné opatrenie: obmedzenie sledovania TV v ten dany den

Po konzultacii s ucitel’kou o nevhodnom spravani dietata na vyucovani alebo
v Skolskom klube (odmietanie pracovat’ na vyucovani, agresivne a vulgarne spravanie
voci detom a dospelym, nereSpektovanie pokynov dospelych)

Vychovné opatrenie: obmedzenie tabletu, sledovania TV a hry na PC na dva dni
NereSpektovanie pokynov vychovavatela, nevhodné a vulgdrne spravanie na
kultarnych a spoloc¢enskych podujatiach

Vychovné opatrenie: na zvaZzeni a postdeni koordinatora skupiny, ¢i sa na najblizSom
podujati diet'a zacastni (dieta so Specidlnymi potrebami)

Vvchovné opatrenia za nedodrzZiavanie pravidiel na SUS:

Spravanie sa vdomacom prostredi:

Odmietnutie povinnosti zapojit' sa do domacich prac, neddsledné vykondvanie
domacich prac, nedosledné udrziavanie poriadku vo svojich osobnych veciach:
(Skolska taska, skrina, box, Satnik, perindk, botnik a pod.).

Vychovné opatrenie: dva dni zapdjat’ sa do domécich prac nad ramec svojich
povinnosti, alebo dva dni zapajat’ sa do pracovnych cinnosti v exteriéry domu
(zametanie dvora, chodnika a prace na zahrade).

Tendencia nehovorit’ pravdu a zavadzanie vo svoj prospech.

Vychovné opatrenie: obmedzenie pouzivania mobilného telefénu na dva dni, alebo
obmedzenie pouzivania PC na dva dni.

Nerespektovanie pokynov a upozorneni vychovavatela (napr. o vhodnosti a vybere
oblecenia a obuvi k aktudlnemu pocasiu, nereagovanie na poziadavku a pod.)
Vychovné opatrenie: obmedzenie individualnej vychadzky, obmedzenie pouzivania
mobilného telefonu na dva dni alebo obmedzenie pouzivania PC na dva dni.



» Neprimerané spravanie voci vychovavatelom a ¢lenom SUS: arogantné, osocujuce,
vulgérne, urazlivé spravanie voci dospelym alebo detom, nedodrzanie Casu prichodu
z individualnej vychadzky.
Vychovné opatrenie: ospravedlnenie réznou formou (pisomnou, ustnou — kresba,
list), obmedzenie individudlnej vychadzky, vykonanie pridelenej ¢innosti (domace
prace), ktoru ur¢i vychovavater’.

Neziaduce spravanie vo virtualnom svete:

» Vytvaranie r6znych vymyslenych profilov na socidlnych sietach, posielanie
nevhodnych fotografii, videi, sprav, obrazkov, vytvaranie dehonestujucich stranok
pripadne zverejiiovanie fotografii a videi s cielom poSkodenia identity danej osoby
a pod.

» Realizacia kyberSikany voci danej osobe, osobam prostrednictvom informaénych
a komunikac¢nych technologii.

Vychovné opatrenie: obmedzenie pouzivania mobilného telefonu na Styri dni alebo
obmedzenie pouzivania PC/tabletu na 4 dni a nasledné odstranenie profilu, fotiek,
videi a pod.

Spravanie a prospech v Skolskom prostredi a societe:

» Neopodstatnené¢ neskoré prichody a odchody do/zo Skolského zariadenia, zhorSeny
prospech a spravanie v Skolskom prostredi.
Vychovné opatrenie: Obmedzenie individualnej vychddzky cez tyzdeii a opravenie
znamok, zlepsenie prospechu.

» NereSpektovanie pokynov vychovavatela, nevhodné a vulgarne spravanie na
kultarnych, spolo¢enskych podujatiach a skupinovych vychadzkach.
Vychovné opatrenie: Obmedzenie individudlnej vychadzky alebo dva dni sa zapajat
do pracovnych Ccinnosti v exteriéry domu (zametanie dvora, chodnika a prace na
zéhrade).

Vychovné opatrenie dietatu, jeho charakter a rozsah spravidla urcuje sluzbukonajtci
vychovévatel' a profesiondlny nahradny rodi¢ v stlade svychovnymi opatreniami za
nedodrzanie pravidiel na SUS a v PNR, s ktorymi boli deti SUS a deti v PNR oboznadmené
a zarovenl sa spolupodielali na ich tvorbe. Vychovavatelia a PNR sa riadia stanovenymi
vychovnymi opatreniami, avsak je v ich plnej kompetencii prihliadat’ k vzniknutym situdciam
individuélne v prospech napravy dietat’a a dosiahnutia jeho priaznivého Ziadiceho spravania
sa. Aktudlne spravanie a potreby deti sa prehodnocuji na vecernych komunitach, ktoré vedie
sluzbukonajuci vychovavatel. Pri pretrvavajucom neprimeranom spravani sa dany problém
rieSi pocCas navstev v profesiondlnych nahradnych rodinach, na pracovnych stretnutiach
samostatne usporiadanych skupin v spolupraci s odbornym timom a riaditel’kou centra, kde sa
prehodnotia doteraz realizované vychovné opatrenia a podla potreby sa prijmu nasledné
opatrenia. Tym sa zabezpedi aspoii Giastoéna objektivita hodnotenia daného problému. Cas
trvania vychovného opatrenia zavisi od miery zavaznosti problému. Kazdé poruSenie
stanovenych pravidiel je posudzované individudlne v sucinnosti s odbornym timom centra.

V pripade opakujicich sa poruseni st obmedzenia stanovené vychovavatelom,
vedenim centra a odbornym timom v pritomnosti dietat’a spisané ako zaznam z intervencie
spolu s d’al$im postupom.



Ak nepride k naprave, centrum zvolava pripadovl konferenciu za uc¢elom premiestnit’

diet'a do vychovného zariadenia s cielom ziskat’ odportacania pre d’alSiu vychovnt ¢innost’.

Sposob poskytovania vreckového podl’a § 66 zakona

Za ucelom usmeriiovania socidlneho vyvinu sa dietatu, u ktorého je vykonavané
pobytové opatrenie stidu podl'a § 49 ods.1 zakona a mladému dospelému, pre ktorého
su vykonavané opatrenia podla § 55 zakona, ak sa pripravuje na povolanie poskytuje
vreckové.

Vreckové sa poskytuje v stanovenej vyske po dovfseni 6 rokov veku.

O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Dietatu musi byt poskytnutd
potrebna pomoc zohl'adnujuca jeho vek a rozumova vyspelost™:

o ak ide o dieta vo veku od 6 rokov do 18 rokov veku, o spdsobe vyuzitia
vreckového sa dieta vyjadri pisomne na tladive ,,Vyjadrenie dietata o
sposobe vyuzitia vreckového®. Na tomto tlacive je uvedené aj
odovodnenie tvorby uspor dietata z vreckového. Dieta, ktoré nie je
schopné pisomne sa vyjadrit z dovodu nizkeho veku, zdravotného
a mentalneho stavu, skuto¢nost’ zaznamena na tlacive vychovavatel
a profesionalny ndhradny rodi¢,. Tymto detom je poskytovana pomoc a
je reSpektovany ich nazor ako by chceli finan¢né prostriedky vyuzit'.
Nékup konkrétnych veci je realizovany za pritomnosti vychovavatela
a profesionalneho ndhradného rodic¢a, aby nedochadzalo k zneuzitiu a
nerozumnému nakladaniu s financiami (deti si mézu kuapit' hracky,
kozmetiku, sladkosti, elektroniku, navsteva cukrarne, kina a pod.).

o ak ide o mladého dospelého, o spdsobe vyuzitia vreckového sa mlady
dospely vyjadri pisomne na tlacive ,,Vyjadrenie mladého dospelého o
spdsobe vyuzitia vreckového®.

Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno poskytnut’ dietatu vo viacerych
splatkach v mesiaci alebo so sthlasom dietata mozno vreckové alebo jeho cast’
uschovat’ na urcity ¢as. Z dovodov hodnych osobitného zretel'a, najmd z dovodu
vychovného posobenia, mozno dietatu poskytnut’ vreckové aj v sume nizsej, ako je
ustanovena suma vreckového. Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym,
ktoré sa malo dietatu v mesiaci poskytnut, sa poskytne v mesiaci nasledujucom po
mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v nizSej sume, alebo sa suma zodpovedajuca
tomuto rozdielu ulozi na osobny ucet dietata. Dietatu sa primeranym spdsobom
vysvetli dovod, pre ktory sa vreckové poskytuje vo viacerych splatkach alebo v nizSej
sume, a dietat'u sa umozni s ohl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’ vyjadrit’ svoj
nazor na takéto poskytovanie vreckového. O tychto skutocnostiach sa vedie zdznam v
plane vychovnej prace s dietatom.

Centrum poskytne vreckové v mesacnej vysSke znizenej o pomerni sumu vreckového
pripadajticu na pocet dni, pocas ktorych sa dieta zdrziavalo bez sihlasu mimo centra.
Vreckové ako opatrenie socialno-pravnej ochrany financného charakteru je
poskytované tak, aby bol sustavne zabezpeCovany priaznivy socidlny vyvin diet’ata.
Pre vhodné usmernenie socidlneho vyvinu dietata vychovavatel/profesiondlny
nahradny rodi¢ primeranym sposobom oboznami dieta s vyhodou tvorby tspor a
Setrenia na dolezité udalosti. Ak dieta prejavi zaujem o tvorbu uspor z vreckového,
navrhnuta ¢iastku odvadza vychovavatel/profesionalny ndhradny rodi¢ zodpovedny za
vedenie vreckového na skupine na osobny ucet diet’at’a.



- Ak dieta prejavi zaujem o Setrenie na dolezité udalosti, navrhnuta ciastku si dieta
uschova u vychovavatel'a/profesionalneho ndhradného rodica.

- Centrum spolo¢ne s dietatom najmenej dvakrat ro¢ne hodnoti v polro¢nom
vyhodnoteni planu vychovnej prace s dietatom, ¢i sa poskytnutim vreckového
dosiahol Uc¢el usmerfiovania socidlneho vyvinu dietata a navrhne dietatu pripadné
zmeny v hospodareni s vreckovym.

- Navrh vreckového vystavuje vychovavatel zodpovedny za vyplatu a evidenciu
vreckového diet’at’a na predpisanom tlacive ,,Navrh vreckového®.

- Odovzdanie vreckového dietat'u vychovavatel zodpovedny za vyplatu a evidenciu
vreckového vedie v zoSite ,Evidencia vreckového v samostatne usporiadanej
skupine®, prevzatie vreckového potvrdi dieta svojim podpisom. Vreckové dietat’u,
ktoré vzhl'adom k jeho veku, rozumovej vyspelosti a mentalnej urovni (6-ro¢né diet’a
+ odklad povinnej skolskej dochadzky, mentélna retardacia) nie je schopné podpisat’
sa, odovzda vychovavatel zodpovedny za vyplatu vreckového pred dalSim
vychovévatel'om, ¢o potvrdia svojimi podpismi.

Postup v rizikovych situaciach pre diet’a a opis technik deeskalacie
konfliktnych situacii a agresivneho spravania

Techniky deeskalacie konfliktnych situacii a agresivneho spravania

- Prevencia
Centrum ma vypracovany Preventivny program, ktory je zamerany na predchadzanie
rizikovych situdcii. VSetci zamestnanci centra postupuju podla tohto programu
a opatreni zameranych na konkrétne oblasti pdsobenia (opatrenia pred poskodzovanim
vlastného zdravia, opatrenia na zabezpecenie bezpecného prostredia v centre,
opatrenia na zabezpeCenie ochrany zdravia deti a MD pocas pobytov, vyletov,
vychddzok mimo zariadenia, predchadzanie urazov, opatrenia pre ochranu zdravia
pred socialno-patologickymi javmi, diskriminédciou a nésilim a zavislostami rézneho
druhu), dodrziavanie pravidiel SUS av PNR, nasledné aplikovanie vychovnych
opatreni a motiva¢nych technik zameranych na ziadtce spravanie deti

- Verbalne techniky - nenutena komunikacia
Nacuvanie, riadené rozhovory, odvratenie pozornosti, zrkadlenie, verbalna
deeskaldcia, multidisciplindrne pdsobenie na krizovu situaciu a diet’a, zintenzivnena
odborna pomoc psycholéga zariadenia a externych odbornikov

- Bezpecné unikové techniky
Techniky bezpeéného odchodu, uniku zo situdcie ohrozujucej zdravie a bezpecnost,
zaujatie pozornosti dietata, odznenie ataku nendsilnym verbadlnym pdsobenim,
nevytvaranie natlaku na diet’a, nasledné odvratenie jeho pozornosti

- Privolanie RZP a PZ
Podl'a z&vaznosti daného stavu, ktory  vyhodnoti sluzbukonajuci
vychovévatel/profesionalny nahradny rodi¢

Postupy v mimoriadnych situaciach vo vzt’ahu k diet’at’u

- Pokial’ zodpovedny zamestnanec vychovavatel/profesionalny nahradny rodic
zaznamena akékol'vek rizikové spravanie, ¢i Uraz, najprv zaisti bezpecnost’



dietata podla potreby /napr. poskytnutie prvej pomoci pri intoxikaciou
drogami, pripadne privola odbornii pomoc na telefonnom c¢isle 112 a poskytne
vSetky informdcie ohl'adom diet’ata/.

- 'V zévaznych pripadoch vychovavatel/profesionalny nahradny rodi¢ kontaktuje
Policiu SR na telefonnom cisle 158.

- Oznami udalost’” socialnej pracovnicke centra na sluzobni pohotovost,
konzultuje s fiou d’alsi postup. Udalost zaznamend aj pisomne na tlacive
»Zaznam o nedovolenom opusteni centra, uraze a dalSich rizikovych
situdciach*

- Socidlna pracovnicka centra zabezpe¢i, aby v zavaznych pripadoch bol
informovany prisluSny orgdn SPODaSK, prokuratura a sud.

-V pripade Sikanovania, sebaposkodzovania, porich prijmu potravy a pod.
ozndmi vychovavatel/profesiondlny nahradny rodi¢ udalost’ psychologicke
centra, ktora neodkladne zrealizuje krizovu intervenciu.

- Vo vsSetkych pripadoch zistenia rizikového spravania dietata informuje
sluzbukonajuci vychovavatel’ ostatnych vychovéavatelov prisluSnej samostatne
usporiadanej skupiny.

- Vychovavatelia/profesionalni nahradni rodi¢ia v spolupraci s odbornymi
zamestnancami postupuju podla zdvaznosti zisten¢ho javu, veku diet’ata a jeho
osobnostnych charakteristik a moznosti. Volia primerané metdédy a postupy
vhodné pre konkrétne rizikové spravanie a zaroven pre konkrétne dieta.

- VsSetky zaznamenané mimoriadne udalosti socidlna pracovnicka dava na
vedomie riaditel’ke centra telefonicky alebo e-mailom.

Centrum v rizikovych situaciach pre dieta alebo plnoletd fyzicka osobu, pre ktoré
vykoniva pobytové opatrenie, postupuje citlivo aindividuilne a kona v najlepSom
zaujme diet’at’a a to nasledovne:

o Pri vdznych nezhodach medzi detmi — s detmi pracuje psycholog centra. Ak sa jedna
odeti zjednej samostatne usporiadanej skupiny, pri dlhodobom pretrvavani
problémov, mdze riaditel’ka centra v spolupraci s odbornym timom centra rozhodnut’
o premiestneni dietat’a do inej samostatne usporiadanej skupiny.

o Pri vaznych nezhodach medzi detmi a zamestnancami centra — sa zvolava komunita,
na ktort je prizvany odborny tim centra a rieSi sa vzniknuté neprimerané spravanie.
V pripade potreby aj so zamestnancami SUS. Pokial’ neprimerané prvky v spravani
pretrvavaju, realizuje sa stretnutie dieta /deti/ - vychovavatel' /vychovavatelia/,
odborny tim a riaditel’ka centra, na ktorom sa ur¢ia nasledovné postupy, ako napr.
prizvanie externych pracovnikov — klinicky psycholég, zmena zlozZenia samostatnej
usporiadanej skupiny a pod. Ak je dovodom nezhdd neprimerané spravanie dietat’a
/deti/ voci ostatnym detom a dospelym osobdm, centrum zvoldva pripadovu
konferenciu za ucelom premiestnit’ dieta do vychovného zariadenia s cielom ziskat
odportcania pre d’alSiu vychovnu ¢innost’.

o Pri nedovolenom opusteni centra dietatom — profesiondlny ndhradny rodi¢ alebo
sluzbukonajici vychovévatel' tito skuto¢nost’ bezodkladne nahlasi na prisluSnom
oddeleni policajného zboru. Nasledne v najblizs§i pracovny den socidlny pracovnik
informuje rodiov dietata /zdkonného zastupcu/, prislusny organ SPODaSK,
koordinatorku odboru vykondvania opatreni socialnopravnej ochrany deti a socidlne;j
kurately v zariadeniach na vykon rozhodnutia sadu pri Ustredi prace, socialnych veci
arodiny, kancelariu generalneho riaditel’a a generalneho tajomnika sluzobného tradu
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny, tlaové a komunikaéné oddelenie Ustredia




prace, socidlnych veci a rodiny, riaditelku odboru vykonavania opatreni SPODaSK
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny, veduceho oddelenia centier pre deti a rodiny
odboru vykonavania SPODaSK a prokuratorku Okresnej prokuratiry v Leviciach.

Opatrenia na zabezpecenie ochrany diet’at’a pred poskodzovanim vlastného zdravia:

Ak deti a mladi dospeli eSte nemaji schopnost’ porozumiet’ preventivnym
opatreniam na zabezpecenie zdravého zivotného Stylu alebo tieto opatrenia
odmietaju prijat, centrum je povinné uplatnit’ d’alSie opatrenia, ktoré¢ zamedzia
poskodzovaniu zdravia diet'at’a.
Opatrenia trvaju az do doby, kym deti a mladi dospeli pochopia Skodlivost’
svojho spravania:

o Zamedzit' veCernym a dlhym dennym vychadzkam deti a mladych

dospelych, ak je podozrenie, Ze dochddza k nekontrolovateI'nému
spravaniu,

o ak mladistvi odmietajii toto opatrenie, ochranit’ ich zdravie docasne

alebo trvalo premiestnenim do iného typu zariadenia. Ak odmietaju
dodrziavat’ opatrenie mladi dospeli, je to dovod na ukoncenie dohody o
zotrvani mladého dospelého v centre, uzatvorenej medzi centrom a
mladym dospelym,

o poskytnut’ dietatu lieCenie v pripade, ze poziva alkohol resp. drogy a

zabezpecCit' jeho premiestnenie do vhodnejSicho typu zariadenia, aby
nedoslo k trvalému poskodeniu zdravia a zavislostiam,

o zamedzit' vstupu do centra osobam, ktoré preukazate'ne vo zvysenej

miere ohrozuji zdravy zivotny Styl deti a mladych dospelych a
primeranym sposobom o tom informovat’ rodi¢ov tychto osdb, pripadne
iné organy.

V spolupraci s organom SPODaSK a obcou kontrolovat’ dodrziavanie opatreni
v doméacom prostredi, v pripade ich nereSpektovani obmedzit' pobyt deti v
dysfunkénom prostredi.

Opatrenia na zabezpecenie bezpecného prostredia v centre:

Zamestnanci centra s zodpovedni za vytvorenie pokojnej a tvorivej
atmosféry, ochranu fyzického a psychického zdravia deti.

Zamestnancom je zakazané pouzivat’ vSetky formy telesnych trestov na dietati
a iné hrubé alebo ponizujuce formy zaobchadzania a formy trestania diet’at’a,
ktoré mu spdsobuji alebo mozu spdsobit’ fyzicktl ujmu alebo psychickt uymu.
Ak zamestnanci zistia nedostatky na predmetoch, pomdckach alebo zariadeni,
ktoré moze ohrozit’ zdravie alebo bezpecnost’ deti, zabezpecia ich odstranenie
osobne alebo poziadaju o ich odstranenie udrzbara.

Sluzbukonajuci vychovavatel’ je zodpovedny za bezpecie deti, preto si rezim
dila a ¢innosti v iom upravi tak, aby mal prehl'ad o detoch, ktoré nie su v jeho
pritomnosti v Case, ked vykonava obsluzné Cinnosti /varenie, pomoc inym
detom a pod./.

Sluzbukonajuci vychovavatel’ skontroluje bezpecnost’ na dvore, podl'a potreby
odstrani z dosahu nebezpecné predmety, pripadne zabezpeci ich likvidaciu
udrzbarom centra.



V case letnych mesiacov s vysokymi dennymi teplotami musia mat’ deti pri
pobyte vonku hlavu kryta vhodnym doplnkom /Siltovkou, klobukom a pod/,
aby sa prediSlo upalu. Oblecenie majii mat’ vzdusné, z prirodnych materidlov.
Deti maju zabezpeceny pitny rezim.

V letnom obdobi sa pobyt vonku na priamom slne¢nom ziareni zvy€ajne v ¢ase
od 11.00 do 15.00 hod. obmedzuje na minimum.

Opatrenia na zabezpecenie ochrany zdravia deti a MD pocas pobytov, vyletov, tiborov,
vol'nocasovych aktivit, Sportovych a kultirnych podujati a individualnych vychadzok

mimo centra:

Deti a MD samostatne usporiadanych skupin st pred kazdym vyletom,
taborom, pobytom mimo centra, volnocasovymi, Sportovymi a kulturnymi
podujatiami, individudlnymi vychadzkami informovani a pouceni o
dodrziavani bezpecnostnych pokynov pre ochranu svojho zdravia. Doraz sa
kladie na bezpecnost’ pocas cestovania, dodrziavanie hygienickych opatreni a
ochranu zdravia pocas hortacich dni, ¢i chladného pocasia. Poucenie je
realizované na komunitach a prostrednictvom individualnych, ¢i skupinovych
rozhovorov pred kazdym spominanym podujatim. Poucenie je uskuto¢nené s
ohl'adom na rozumovt a mravnua vyspelost’ deti a MD, ktoré svojim podpisom
potvrdzuji, Ze boli o zmienenych rizikdch a zasadidch pouceni, tomuto
pouceniu rozumeji a st si vedomi dosledkov, ktoré by mohli mat pri
nereSpektovani uvedenych zasad a poruseni zmienenych bezpecnostnych rizik.
Pocas vyletov a pobytov mimo centra dodrziavaju deti a MD pokyny
vychovavatel'ov a dozorujucich osob. Na vyletoch mozno povolit’ kiipanie len
na kupaliskach schvalenych okresnym hygienikom. Pri kiipani m6zu deti a MD
vstupovat’ do vody najviac po skupinach 5 deti na jednu dospela osobu, a to v
miestach, kde je kupanie povolené a dozor vykonava plavcik. Neplavci sa
zdrziavaju len v bazénoch a vodnych plochach do vySky pasu dietata, a to s
plavajicimi rukdvnikmi alebo vestou. Deti nesmi pouzivat nafukovacie
kolesa. Pri vystaveni sa priamemu slnecnému ziareniu je dieta a MD povinny
mat’ hlavu krytd vhodnym doplnkom (Siltovkou, klobukom a pod.), aby sa
predislo upalu. Oblecenie maji mat’ vzdusné, z prirodnych materialov, telo si
chranit’ opalovacim krémom s dostatoénym ochrannym faktorom a dodrziavat’
pitny rezim. V letnom obdobi sa pobyt vonku na priamom slne¢nom ziareni
zvycajne v ¢ase od 11:00 do 15:00 hod. obmedzuje na minimum.

Pri bicyklovani, korCulovani akolobezkovani pouzivaji deti ochranné
prostriedky na predchddzanie urazu (prilby).

Uraz diet’at’a:

Ak niektoré dieta utrpi Uraz, ktory nie je potrebné oSetrit’ lekarom, oSetri ho
sluzbukonajuci vychovéavatel’ primeranym spésobom. Uraz a spdsob oSetrenia
zaeviduje v evidencii urazov.

Ak dieta utrpi uraz, ktory si vyzaduje oSetrenie lekdrom, sluzbukonajuci
vychovévatel odvedie dieta na lekdrske oSetrenie zdravotnickym vozidlom,
pripadne taxisluzbou, ak nie je v centre Sofér. Po navrate z oSetrenia
zaznamena Uraz v evidencii Urazov. Informacie poda socidlnemu pracovnikovi
centra



-V pripade trazu, ktory ohrozuje zZivot dietata, sluzbukonajici vychovavatel’
poda dietatu prva pomoc, privold rychlu zdravotni pomoc a okamzite
informuje socidlneho pracovnika centra.

Ochrana deti pred socialno-patologickymi javmi, diskriminaciou a nasilim:

V zmysle dohovoru o pravach dietat’a su zamestnanci centra povinni zabezpecovat
aktivnu ochranu deti pred socidlno-patologickymi javmi, monitorovat’ zmeny v spravani deti a
v pripade dévodného podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania, ohrozovania
mravného vyvinu dietat’a alebo poZivania alkoholu alebo drog, bezodkladne riesit’ problém v
spolupraci s prislusSnym odborom socidlnych veci, pediatrom a prislusSnym oddelenim
policajného zboru.

Opatrenia na ochranu deti pred poZivanim legalnych a nelegalnych drog:

- Centrum disponuje literatirou zameranou na problematiku drog a zavislosti
r6zneho druhu. K tejto literatire ma pristup kazdy zamestnanec centra pre
samovzdelavanie a preventivne pdsobenie na deti.

- Zabezpecit' vzdelanie vychovavatelov, odborného timu a deti na uvedenu
problematiku formou besied s odbornikmi z danej oblasti.

- Poskytovat’ detom dostatok podnetov a moznosti realizcie prostrednictvom
roznych aktivit, a tym viest k plnohodnotnému zivotu, kde by legéalne ci
nelegalne drogy nemali svoje miesto.

- Zabezpecit dodrziavanie zékazu faj¢it’ v centre.

- Zabezpecit’ v centre zakaz pozivania alkoholickych népojov.

- Preventivne detom a mladym dospelym vykonat’ test na pritomnost” alkoholu.
Ak sa potvrdi pritomnost’ alkoholu, do IPROD-u prijat’ opatrenia.

- Ak je spravanie deti zmenené a zamestnanec ma podozrenie na pritomnost
drogy v tele dietata, okamzite zabezpeci podanie testu na zistenie pritomnosti
drogy. Ak je test na drogu pozitivny, okamzite informuje o situacii
koordinatorku skupiny a socidlnu pracovnicku centra.

Opatrenia na ochranu deti pred Sikanovanim, nasilim a diskriminaciou:

- Sikanovanim oznadujeme umysel ubliZzit druhému fyzicky, alebo psychicky. Je to
napriklad bitie, strkanie, vyhrazanie sa fyzickym utokom, kradeze peiazi a veci,
schovavanie a nicenie veci, ale aj ohovaranie, nadavky, ¢i vylucenie zo spolo¢nosti
ostatnych, teda spolCenie sa viacerych deti proti jednému. Toto sa musi diat’
opakovane, aby sa to povazovalo za Sikanu.

- Prevenciou proti Sikane v centre je otvorend komunikécia, demokratickd vychova a
pravidelna kontrola deti.

- Ak dojde k Sikane medzi det'mi, pomoc dietatu poskytne psycholdg centra.

- Ak doslo k Sikanovaniu prvykrat, dietat'u, ktoré¢ Sikanovalo, bude poskytnuta odborna
psychologicka pomoc.



Pri rieSeni agresivity a Sikanovania v prostredi centra a pri rieSeni sexudlneho ndsilia
a zneuzivania v prostredi centra postupuje centrum nasledovne:

o okamzita pomoc obeti,

o dohoda riaditel’a centra s ostatnymi zamestnancami na postupe a vedeni interného
vysetrovania osobou, ktorej diet'a doveruje,

o ak sajedna o skupinu agresorov, nasilnikov - zabranenie moznej krivej vypovede ich
1zolaciou bez moznosti dohodnut’ sa na spolo¢nej vypovedi,

o pokracujuca pomoc a podpora obete,

nahlasenie pripadu policii,

o kontaktovanie poradenskych a vychovno — vzdelavacich zariadeni.

O

Centrum ma vypracovany preventivny program, ktory je zverejneny pri vstupe do budovy
centra na nastenke ana vSetkych prevadzkach centra. Realizuje sa skupinovou
a individualnou formou v priebehu roka aje organizovany priebezne podla potrieb SUS
a individualnych potrieb deti odbornym timom centra, vychovéavate'mi, pomocnymi
vychovavate'mi a profesiondlnymi nahradnymi rodi¢mi. Centrum zabezpecuje aj besedy
a workshopy pre deti alebo zamestnancov, na ktoré pozyva externych odbornikov —
preventistov z roznych oblasti.



